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Abstrak

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui derajat
kemampuan self-regulation dalam bidang akademik pada mahasiswa semester III
Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung. Sesuai dengan maksud dan tujuan
penelitian ini maka rancangan penelitian yang digunakan bersifat deskriptif,
dengan menggunakan teknik survey. Jumlah responden pada penelitian ini adalah
113 mahasiswa semester III Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung.

Alat ukur yang digunakan untuk melihat derajat kemampuan self-
regulation dalam akademik adalah alat ukur yang dibuat oleh peneliti
berdasarkan teori self-regulation dari Boekaerts (2000) dan terdiri dari 57 item.
Uji validitas yang digunakan adalah uji korelasi Spearman dengan program SPSS
17. Analisis item dengan menggunakan uji korelasi terhadap 30 mahasiswa
semester III Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung, diperoleh nilai
validitas antara 0.44 (terendah) sampai 0.824 (tertinggi), dan nilai reliabilitas
adalah 0.826.

Berdasarkan hasil yang diperoleh, sebanyak 51.3% mahasiswa semester
III Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung mampu melakukan self-
regulation dalam bidang akademik, sedangkan 48.7% mahasiswa lainnya kurang
mampu melakukan self-regulation dalam bidang akademik. Seluruh mahasiswa
yang mampu melakukan self-regulation dalam bidang akademik, mampu
melakukan fase forethought, performance/ volitional control, dan self-reflection.
Mahasiswa yang kurang mampu melakukan self-regulation dalam bidang
akademik, seluruhnya kurang mampu melakukan fase performance/ volitional
control dan sebagian besar kurang mampu melakukan fase forethought dan self-
reflection.

Faktor lingkungan sosial memiliki kecenderungan keterkaitan dengan
kemampuan self-regulation dalam bidang akademik pada mahasiswa semester III
Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung. Faktor lingkungan fisik yang
memiliki kecenderungan keterkaitan dengan kemampuan self-regulation dalam
bidang akademik pada mahasiswa semester III Fakultas Psikologi Universitas
“X” Bandung adalah jadwal kuliah, dan jadwal ujian.

Berdasarkan hasil penelitian, maka saran yang dapat diberikan pada
peneliti lain adalah untuk melakukan penelitian korelasional antara dukungan
sosial dengan kemampuan self-regulation dalam bidang akademik. Bagi para
mahasiswa, diharapkan mampu mengevaluasi kemampuan self-regulation dalam
bidang akademik mereka, sehingga dapat mengatur proses belajarnya dengan
lebih baik dan memperoleh prestasi akademik sesuai dengan target.
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