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ABSTRAK 
 
 

 
Penelitian ini berjudul Studi Deskriptif Mengenai Derajat Optimisme pada 

Pasien Thalassemia Mayor (Usia 15-19 tahun) yang Menjalani Rawat Jalan di 
Rumah Sakit Hasan Sadikin Bandung. Rancangan yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah rancangan penelitian deskriptif. Pemilihan sampel 
menggunakan metode purposive sampling dan sampel dalam penelitian ini 
berjumlah 30 responden. 

Alat ukur yang digunakan adalah Attributional Style Questionnaire (ASQ) 
dari Martin E. P. Seligman (1990) merujuk pada alat ukur yang diterjemahkan 
oleh Drs. Paulus H. Prasetya, M.Si., Psikolog (1996) dan telah dimodifikasi oleh 
Hapsari Budi Ratihdewanti (2004). Pengolahan data menggunakan teknik 
analisis deskriptif yang disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan tabulasi 
silang. 

Dari hasil penelitian diperoleh bahwa sebanyak 46,67% pasien 
thalassemia mayor (usia 15-19 tahun) yang menjalani rawat jalan di Rumah Sakit 
Hasan Sadikin Bandung memiliki derajat optimisme tinggi dan sebanyak 53,33% 
memiliki derajat optimisme rendah. Pasien thalassemia dengan derajat optimisme 
tinggi memandang keadaan baik (good situation) sebagai keadaan yang bersifat 
permanent, universal, internal. Dalam keadaan buruk (bad situation) sebagian 
pasien thalassemia  dengan derajat optimisme tinggi memandang keadaan yang 
dialaminya bersifat temporary, universal, internal dan sebagian lagi memandang 
permanent, universal, internal. Pasien thalassemia dengan derajat optimisme 
rendah memandang keadaan baik (good situation) sebagai keadaan yang bersifat 
temporary, specific, external dan memandang keadaan buruk (bad situation) 
bersifat permanent, universal, internal. 

Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian lanjutan mengenai  
kontribusi faktor-faktor yang mempengaruhi derajat optimisme pasien 
thalassemia. Bagi pasien thalassemia disarankan untuk tetap menjalani aktivitas 
yang cukup produktif dan bagi individu di sekeliling pasien disarankan agar  
memberi dorongan semangat kepada pasien dalam keadaan baik maupun buruk.  
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ABSTRACT 
 
 
 

This is a Descriptive Study About The Degree of Optimism in Major 
Thalassemia Patient (15-19 years old) Who Undergoing Outpatient at Hasan 
Sadikin Hospital Bandung. This research used purposive sampling method and 
sample in this research amounted to 30 respondents. 

The instrument that being used to collect data about optimism is 
Attributional Style Questionnaire (ASQ) from Martin E. P. Seligman (1990) refers 
to the instrument that was translated by Drs. Paulus H. Prasetya, M.Si., Psikolog 
(1996) and has been modified by Hapsari Budi Ratihdewanti (2004). The data 
processing by using descriptive analyze presented in frequency distribution and 
cross tabulation. 

From the research result, 46,67% of Major Thalassemia patient (15-19 
years old) who undergoing outpatient at Hasan Sadikin Hospital Bandung had a 
high degree of optimism and 53,33% had a low degree of optimism. Patient with a 
high degree of optimism looked the good situation as a condition that is 
permanent, universal, internal. In the bad situation most patient with a high 
degree of optimism looking at the condition that happened to be temporary, 
universal, internal and partly looking at a permanent, universal, internal. Patient 
with a low degree of optimism looked good situation as a condition that is 
temporary, specific, external and looked bad situation is permanent, universal, 
internal. 

Researcher proposes suggestion to research the contribution of the factors 
that influence the optimism of thalassemia patient. For thalassemia patient are 
advised to remain to fairly productive activities and to individuals around them 
were advised to give encouragement to the patient in good or bad situation. 
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