ABSTRAK

Penelitian ini dilaksanakan untuk memperoleh gambaran mengenai
derajat explanatory style pada mahasiswa fakultas psikologi angkatan 2008
Universitas “X” Bandung dengan IPK tinggi dan rendah. Populasi penelitian
terdiri dari 70 mahasiswa IPK tinggi dan 27 mahasiswa IPK rendah. Rancangan
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu studi deskriptif dengan
teknik survei.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini merupakan modifikasi dari
Attributional Style Questionnaire (ASQ) yang dikembangkan oleh Martin E.P.
Seligman. Alat ukur terdiri dari 48 item.

Berdasarkan perhitungan validitas dengan menggunakan uji Chi-Square,
diperoleh 48 item valid dengan hasil validitas berkisar antara 0,311-0,591.
Berdasarkan perhitungan reliabilitas dengan menggunakan Rank Spearman,
diperoleh hasil reliabilitas 0,741. Data yang diperoleh diolah dengan
menggunakan perhitungan persentase.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diperoleh hasil bahwa
sebanyak 72,86% mahasiswa fakultas psikologi angkatan 2008 Universitas “X”
Bandung dengan IPK tinggi memiliki explanatory style optimistis. Selain itu, juga
diperoleh hasil bahwa sebanyak 77,78% mahasiswa dengan IPK rendah memiliki
explanatory style pesimistis.

Kesimpulan yang diperoleh yaitu mahasiswa IPK tinggi yang memiliki
explanatory style optimistis menjelaskan kepada diri mereka sendiri bahwa
penyebab peristiwa buruk bersifat temporer, spesifik, dan eksternal sementara
penyebab peristiwa baik bersifat permanen, universal, dan internal. Kesimpulan
lain yaitu mahasiswa IPK rendah yang memiliki explanatory style pesimistis
menjelaskan kepada diri mereka sendiri bahwa penyebab peristiwa buruk bersifat
permanen, universal, dan internal sementara penyebab peristiwa baik bersifat
temporer, spesifik, dan eksternal.

Peneliti mengajukan saran agar dilakukan bimbingan dan pelatihan pada
mahasiswa supaya dapat mempertahankan dan mengembangkan optimisme.
Untuk penelitian lebih lanjut, peneliti menyarankan untuk dilakukan penelitian
mengenai sejauh mana kontribusi faktor-faktor yang mempengaruhi explanatory
style terhadap explanatory style.
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