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Abstrak 
 

 

 

 Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui derajat 

kemampuan self-regulation fase performance/volitional control dalam bidang 

akademik pada siswa kelas IX B dan C SMP “X” Bandung. Sesuai dengan maksud 

dan tujuan penelitian ini maka rancangan penelitian yang digunakan metode 

deskriptif, dengan menggunakan teknik survey. Jumlah responden pada penelitian 

ini adalah 80 siswa kelas IX B dan C SMP “X” Bandung. 

Alat ukur yang digunakan untuk melihat derajat kemampuan self-regulation 

fase performance/volitional control dalam akademik adalah alat ukur yang dibuat 

oleh peneliti berdasarkan teori self-regulation dari Boekaerts (2000) dan terdiri 

dari 35 item. Uji validitas dengan uji korelasi Spearman terhadap 80 siswa kelas 

IX B dan C SMP “X” Bandung, diperoleh nilai validitas antara 0.30 sampai 0.567, 

dan nilai reliabilitas adalah 0.813 yang tergolong tinggi. 

Berdasarkan hasil yang diperoleh, sebanyak 50 % siswa siswa kelas IX B 

dan C SMP “X” Bandung mampu melakukan self-regulation fase 

performance/volitional control dalam bidang akademik, sedangkan 50 % siswa 

lainnya kurang mampu melakukan self-regulation fase performance/volitional 

control dalam bidang akademik.  

Berdasarkan hasil penelitian, maka saran yang dapat diberikan bagi orang 

tua, guru yang mengajar, wali kelas, guru BK serta kepala sekolah dari siswa kelas 

IX B dan C SMP “X” Bandung, diharapkan dapat mengerti dan memahami tentang 

self-regulation fase performance/volitional control dalam bidang akademik serta 

peranannya dalam meningkatkan keberhasilan akademik siswa, melalui  penetapan 

aturan belajar yang diberlakukan secara tegas dan tepat kepada siswa baik di 

rumah maupun di sekolah. Sehingga dapat membantu siswa meningkatkan 

kemampuan self-regulation fase performance/volitional control dalam bidang 

akademik secara efektif untuk menjalani dan memenuhi tuntutan belajar di kelas IX 

B dan C demi mencapai target yang diinginkan siswa.  

 Saran yang dapat peneliti berikan pada peneliti selanjutnya adalah untuk 

melakukan penelitian korelasional antara dukungan sosial dengan kemampuan 

self-regulation fase performance/volitional control dalam bidang akademik. 
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