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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui gambaran mengenai style of 
humor yang digunakan oleh mahasiswa Universitas “X” Bandung. Rancangan 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan penelitian deskriptif. 
Pemilihan sampel menggunakan teknik proportionate stratified random sampling, 
dan jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 379 orang yang terdaftar 
sebagai mahasiswa di Universitas “X”. 

Alat ukur yang digunakan merupakan modifikasi dari Humor Styles 
Questionnaire (HSQ) yang dikembangkan oleh Rod A. Martin (2003). Kuesioner 
ini terdiri atas 48 item. Berdasarkan pengolahan data secara statistik 
menggunakan program SPSS 15, didapatkan nilai validitas item berkisar antara 
0,4 – 0,8, yang menurut kriteria Guildford termasuk item bervaliditas sedang-
tinggi. Sedangkan derajat reliabilitas sebesar 0.868 untuk affiliative humor; 0.86 
untuk self-enhancing humor; 0.752 untuk aggressive humor; serta 0.828 untuk 
self-defeating humor, yang menurut kriteria Guilford termasuk alat ukur dengan 
reliabilitas tinggi.  

Dari hasil penelitian, diperoleh bahwa 45.65% responden menggunakan 
self-enhancing humor dalam kehidupan sehari-harinya. Sebanyak 35.09% 
menggunakan affliliative humor; sebanyak 8.18% menggunakan aggresive 
humor; sebanyak 5.28% menggunakan Aff-SE humor. Sebanyak 2.64% 
menggunakan self-defeating humor; sebanyak 1.85% menggunakan Aff-SD 
humor; sebanyak 0.53% menggunakan Aff-Agg humor; dan masing-masing 
sebanyak 0.26% menggunakan SE-Agg humor, SE-SD humor, Agg-SD humor 
dalam kehidupan sehari-harinya. 

Kesimpulan yang diperoleh adalah sebagian besar mahasiswa Universitas 
“X” Bandung menggunakan self-enhanicng dan affiliative humor dalam 
kehidupan sehari-harinya. Saran untuk penelitian selanjutnya adalah meneliti 
mengenai hubungan jenis kelamin dan kecenderungan pengunaan style of humor 
tertentu. Selain itu dapat juga diteliti mengenai pengaruh faktor modeling dan 
budaya terhadap style of humor seseorang serta mengenai manfaat dari 
penggunaan style of humor tertentu terhadap penyesuaian diri. 
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