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 中国有很多艺术，其中一个就是书法。据我所知书法除了

有它的艺术性以外还能提高学习者的健康，因为它跟呼吸法有

关。但我看学书法也关系到另一个方面，就是对学汉字这方面。

我想学书法对汉字的理解有所帮助。 

 书法是以汉字的方形结构和线条变化为基础的。汉字是有

字形、字义、和字音来构成的。汉字字形基本上经历了甲骨文、

金文、篆书、隶书、楷书、草书、行书这几个阶段。汉字字形的

发展也就是书法的发展。字形由汉字基本笔画、笔顺、偏旁、部

首几个机构来构成的。在学书法当中用汉字这几个机构来下笔。

通过学书法能增深对汉字的理解。可以全面了解汉字的基本知

识，知道汉字的各种字体，还能让我们不由得产生对汉字的美

感。 
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