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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai motivasi 

agresi pada anggota supporter sepak bola distrik “X” di kota Bandung. Penelitian 

ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik pengambilan data melalui 

kuesioner.  

Motivasi agresi terdiri atas dua aspek yaitu motivasi agresi instrumental dan 

motivasi agresi emosional. Sedangkan faktor-faktor yang menunjang motivasi agresi 

antara lain frustrasi dan perasaan negatif, lingkungan keluarga dan lingkungan 

sekitar.  

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner Motivasi 

Agresi yang disusun berdasarkan teori dari Leonard Berkowitz (1995). Kuesioner 

motivasi agresi ini terdiri atas 20 item motivasi agresi instrumental dan 20 item 

motivasi agresi emosional. Kemudian peneliti sendiri melakukan try out kuesioner 

kepada anggota supporter Persib Bandung distrik “X” sebanyak 40 orang. Validitas 

item-item motivasi agresi instrumental berkisar antara 0.378 sampai 0.752. 

Sedangkan validitas motivasi agresi emosional berkisar antara 0.330 sampai 0,812. 

Hal tersebut menunjukkan bahwa item-item tersebut layak digunakan. Reliabilitas 

dari item-item tersebut adalah 0.9. Hal tersebut menunjukkan bahwa item-item 

tersebut memiliki reliabilitas yang tergolong tinggi.  

Hasil penelitian ini menunukkan bahwa sebesar 71% anggota dari supporter 

Persib Bandung distrik “X” memiliki motivasi agresi yang rendah, sedangkan 21% 

dari anggota supporter tersebut memilki motivasi agresi yang tinggi. Secara umum, 

supporter Persib Bandung distrik “X” memilki frekuensi yang cukup rendah untuk 

melakukan tindakan-tindakan kekerasan baik yang dilakukan dengan cara fisik 

maupun verbal.  

Saran yang dapat diberikan pada penelitian ini adalah agar melakukan 

penelitian mengenai hubungan antara motivasi agresi dan faktor-faktor yang melatar 

belakangi terjadinya tindakan agresi.  

 

 

 



iv                 Universitas Kristen Maranatha 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

ABSTRAK 

KATA PENGANTAR ……………………………………………………………. i 

DAFTAR ISI …………………………………………………………………… iv  

BAB I PENDAHULUAN 

 1.1 Latar Belakang Masalah…………………………………………… 1 

 1.2 Identifikasi Masalah……………………………………………….. 12 

 1.3 Maksud dan Tujuan Penelitian ……………………………………. 12 

 1.4 Kegunaan Penelitian……………………………………………….. 13 

1.5 Kerangka Pikir……………………………………………………... 14 

1.6 Asumsi……………………………………………………………... 23 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

 2.1 Motivasi………………………………………………………………... 24 

 2.2 Agresi…………………………………………………………………....27 



v                 Universitas Kristen Maranatha 

 

  2.2.1 Definisi Agresi……………………………………………….. 27 

  2.2.2 Motivasi Agresi………………………………………………. 28 

  2.2.3 Aspek Motivasi Agresi………………………………..……… 28 

   2.2.3.1 Aspek Instrumental………………………………… 28 

   2.2.3.2 Aspek Emosional…………………………………... 29 

  2.2.4 Bentuk-bentuk Motivasi Agresi……………………………… 29 

  2.2.5 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Motivasi Agresi………… 30 

   2.2.5.1 Frustrasi dan Perasaan Negatif…………………….. 30 

   2.2.5.2 Lingkungan sekitar………………………………….31 

   2.2.5.3 Pengaruh keluarga………………………………….. 32 

 2.3 Perkembangan Emosional Dewasa Awal……………………………...  33 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

 3.1 Rancangan Penelitian………………………………………………….. 37 

3.2 Bagan Rancangan Penelitian……………………………………………37 

3.3 Variabel Penelitian dan Defenisi Operasional…………………………. 38 



vi                 Universitas Kristen Maranatha 

 

 3.3.1 Variabel Penelitian…………………………………………… 38  

 3.3.2 Defenisi Operasional…………………………………………. 38  

3.4 Alat Ukur………………………………………………………………. 39 

 3.4.1 Kuesioner Motivasi Agresi………………………………….. 39 

 3.4.2 Data Pribadi dan data Penunjang…………………………….. 40 

 3.4.3 Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur…………………………. 42 

  3.4.3.1 Uji Validitas Alat Ukur……………………………. 42 

  3.4.3.2 Uji Reliabilitas……………………………………... 44 

3.5 Populasi Sasaran dan Penarikan Sampel……………………………….. 45 

 3.5.1 Populasi Sasaran…………………………………………… 45 

 3.5.2 Karakteristik Sampel…………………………………………. 45 

 3.5.3 Teknik Penarikan Sampel……………………………………. 45 

3.6 Teknik Analisi Data……………….…………………………………… 46

   

 

 



vii                 Universitas Kristen Maranatha 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

 4.1 Gambaran Responden………………………………………………….  47

 4.2 Gambaran Hasil Penelitian…………………………………………….  48 

4.3 Tabel Motivasi Agresi Instrumental dan Emosional…………………    48 

4.4 Faktor-faktor yang Menunjang………………………………………..   49 

4.5 Pembahasan …………………………………………………………..   50 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan ……………………………………………………………  57 

5.2 Saran .………………………………………………………………….. 58 

 5.2.1 Saran Bagi Penelitian Lanjutan ……………………………..  58 

 5.2.2 Saran Guna Laksana ………………………………………… 58 

 

DAFTAR PUSTAKA 

DAFTAR RUJUKAN  

LAMPIRAN 

 



viii                 Universitas Kristen Maranatha 

 

DAFTAR TABEL 

 

3.4.1 Gambaran Alat Ukur…………………….………………….…………….….  39 

4.1 Tabel Gambaran Usia…………………………………..…………………….….47 

4.2 Tabel Gambaran Hasil Responden....................................................................... 48 

4.3 Tabel Agresi Instrumental dan Emosional ………………..…………………….48 

4.4 Tabel Faktor-faktor yang Menunjang……………………..……………………..49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix                 Universitas Kristen Maranatha 

 

DAFTAR BAGAN  

1.1 Bagan Kerangka Pikir ………………………………………………………….22 

3.2 Bagan Rancangan Penelitian………………………………………..……..……37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x                 Universitas Kristen Maranatha 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Kuesioner Motivasi Agresi………………………………………………….……. L1 

Hasil Validitas dan Reliabilitas Kuesioner……………………………………….. L2 

Skor Kuesioner Motivasi Agresi…………………………………………………. L3  

Skor Data Penunjang…………………………………………………………...… L4 

Tabel dan Tabulasi Silang ……………………………………………………..… L5 


