Abstrak

Judul penelitian ini adalah Studi Deskriptif Mengenai self-regulation
akademik mahasiswa fakultas Psikologi angkatan 2008 Universitas “X”
Bandung. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran kemampuan self-
regulation dalam bidang akademik pada mahasiswa fakultas Psikologi angkatan
2008 di Universitas “X” Bandung. Self-regulation adalah thought(pikiran) yang
terus berkembang, feeling(perasaan) dan action(tindakan) seseorang yang
terencana dan secara berulang-ulang dalam upaya melakukan adaptasi untuk
pencapaian tujuan pribadi. Dalam self-regulation terdapat 3 fase dalam
pelaksanaannya. Fase pertama adalah forethought (perencanaan kegiatan
belajar), fase kedua adalah performance atau volitional (fase pelaksanaan) dan
fase ketiga adalah self-reflection (fase refleksi diri atau evaluasi).

Rancangan penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan
menggunakan teknik survei. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive
sampling dari populasi mahasiswa fakultas Psikologi angkatan 2008, dengan
jumlah sampel yang berhasil didapatkan sebanyak 196 orang. Alat ukur yang
digunakan untuk menjaring informasi tentang kemampuan self regulation dalam
bidang akademik adalah kuesioner self regulation dalam bidang akadmeik yang
dikonstruksi oleh peneliti berdasarkan teori Self-Regulation dari Zimmerman.
Jumlah item keseluruhan adalah 37 yang mewakili 3 aspek self regulation dalam
bidang akademik. Data yang diperoleh dari alat ukur tersebut kemudian diolah
dengan menggunakan analisa statistik dalam bentuk persentase lalu ditabulasi
silang dengan data penunjang.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukkan bahwa pada
mahasiswa fakultas Psikologi angkatan 2008 persentase terbesar menunjukkan
bahwa mereka mampu dalam melakukan self regulation dalam bidang akademik
di mana mereka mampu dalam ketiga aspek self-regulation yaitu forethought,
performance / volitional control, dan self-reflection. Selain itu mereka juga
mendapatkan dukungan dari orangtua, dosen dan teman.

Data yang diperoleh peneliti mengenai kemampuan self-regulation
mahasiswa dapat digunakan oleh dosen wali untuk mengembangkan kemampuan
mahasiswa meregulasi diri dalam bidang akademik di masa yang akan datang
dengan mengadakan training dan pelatihan bagi mahasiswa yang membutuhkan.
Untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk meneliti hubungan antara variabel
self-regulation dalam bidang akademik dengan variabel lainnya, seperti
dukungan orangtua dan teman.
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