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Abstrak 
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui korelasi yang terjadi antara 

derajat stress dengan derajat sense of humor pada mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas “X” yang sedang mengontrak mata kuliah Usulan Penelitian. 

Alat ukur yang digunakan adalah alat ukur variabel derajat stress yang 

disusun oleh peneliti berdasarkan teori Lazarus (1984) dan variable derajat sense 

of humor yang juga disusun oleh peneliti berdasarkan teori Franz-Josef  Hehl and 

Willibald Ruch (1985). Alat ukur derajat stress terdiri dari 34 item berdasarkan  

tiga aspek yakni Emotional Component, Physical Component, dan Behavior 

Component. Item-item ini telah divalidasi menggunakan Spearman’s Rho dengan 

hasil berkisar 0.322 hingga 0.769 dan reliabilitas diukur menggunakan Alpha 

Cronbach  dengan hasil 0.944. Alat ukur sense of humor terdiri dari 25 item 

berdasarkan tiga aspek yakni aspek qualitative, quantitative, dan productive. Alat 

ukur ini  juga telah divalidasi menggunakan Spearman’s Rho dengan hasil 

berkisar 0.310 hingga 0.840 dan reliabilitas yang diukur menggunakan Alpha 

Cronbach  dengan hasil 0.888. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwadari seluruh populasi 

sebanyak 23 orang terdapat korelasi rendah yang bernilai negatif sebesar -0.313 

berdasarkan norma dari Guilford (1956). Artinya, semakin mahasiswa merasakan 

derajat stress yang berat, semakin kecil kecenderungan mahasiswa untuk 

menggunakan humor yang berkaitan dengan sense of humornya, sedangkan 

semakin mahasiswa merasakan derajat stress yang ringan, semakin besar 

kecenderung mahasiswa untuk menggunakan humor. 

Faktor-faktor yang mempengaruhi derajat stress dan derajat sense of 

humor tidak sepenuhnya terjaring. Faktor-faktor lain yang memiliki hubungan 

adalah pengisian waktu luang dan kegiatan-kegiatan yang dimiliki mahasiswa di 

luar perkuliahannya. Berdasarkan hal ini, peneliti menyarankan kepada peneliti 

lain yang akan meneliti topik yang sama, agar menjaring faktor-faktor lain yang 

belum dijaring dalam penelitian ini. 
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