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ABSTRAK 

 

 

 Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran tentang self-regulation 

bidang akademik pada mahasiswa anggota aktif paduan suara mahasiswa di 

universitas “X” kota bandung, yang berdasarkan teori D.H.Schunk dan Zimmerman 

(Boekart,2000). 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan 

menggunakan teknik survey. Variabel penelitiannya adalah self-regulation. Teknik 

pengambilan data dilakukan pada seluruh populasi mahasiswa anggota aktif paduan 

suara mahasiswa di Universitas ”X” kota Bandung, yang berjumlah 32 orang. 

 Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner self-

regulation dengan jumlah item 50 buah, yang mewakili 3 fase self regulation, yang 

disusun oleh peneliti berdasarkan konsep D.H. Schunk dan Zimmerman (Boekarts, 

2000). Validitas dilakukan dengan metode content validity. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukkan bahwa setengah dari 

mahasiswa anggota aktif paduan suara mahasiswa berada pada kategori mampu dan 

kurang mampu melakukan self-regulation. Pada self-regulation mampu dalam fase 

forethought, terdapat 93,75 % mampu, lalu untuk fase performance or volitional 

control terdapat 81,25% mampu dan untuk fase self-reflection, terdapat 50% mampu. 

Faktor-faktor yang berkaitan dengan self-regulation adalah faktor lingkungan sosial 

khususnya sesama anggota PSM.  

Disarankan kepada peneliti selanjutnya agar meneliti lebih lanjut tentang 

fase self-reflection dari mahasiswa anggota aktif PSM. 
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