ABSTRAK

Indonesia terkenal akan variasi dan rasa masakannya yang sangat banyak
dan menggugah selera yang terdiri dari beberapa daerah. Salah satunya adalah
daerah Jawa Barat yang terkenal akan makanan tradisionalnya yang beranekaragam

dan lezat. Salah satu makanan khas daerah Jawa Barat yang terkenal adalah Oncom.

Oncom adalah produk makanan fermentasi yang dilakukan oleh beberapa
jenis kapang dan jarang sekali dimakan mentah. Kreatifitas yang tinggi menjadikan
pengolahan oncom sangat beragam. Oncom memiliki kandungan gizi yang relatif
baik karena kandungan karbohidrat dan proteinnya yang cukup tinggi. Akan tetapi
keberadaan oncom sudah mulai terlupakan dan tidak diingat oleh masyarakat

Indonesia karena perkembangan zaman dan pengaruh budaya luar.

Untuk memperkenalkan dan mengingatkan kembali masyarakat akan oncom,
maka baiknya melakukan proses pengenalan dan pemberian informasi yang jelas
mengenai oncom. Prosesnya mengalami beberapa kendala mulai dari

perkembangan zaman, sisi kesehatan dan juga gaya hidup masa kini yang modern.
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