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Abstrak 

 

 

 

 

Mahasiswa angkatan 2008 yang berasal dari luar Pulau Jawa, yang 

menghadapi situasi yang asing dan baru, yaitu Bandung, memiliki kemungkinan 

untuk mengalami loneliness. Salah satu hal yang dapat menyebabkan terjadinya 

loneliness adalah self-esteem. Oleh karena itu, penelitian ini dilaksanakan untuk 

memperoleh gambaran mengenai seberapa besar hubungan antara self-esteem 

dan loneliness pada mahasiswa angkatan 2008 yang berasal dari luar Pulau 

Jawa di Universitas ‘X’ Bandung.  

Teori self-esteem yang digunakan peneliti yaitu teori self-esteem dari 

Coopersmith, 1967. Coopersmith (1967) mendefinisikan self-esteem sebagai 

evaluasi yang dibuat individu dengan penghargaan untuk dirinya dan 

mengindikasikan sejauhmana individu tersebut percaya bahwa dirinya mampu, 

berarti, sukses, dan berharga. Sedangkan teori loneliness yang digunakan yaitu 

teori loneliness dari Perlman dan Peplau, 1981. Perlman dan Peplau (1981) 

mendefinisikan loneliness sebagai adanya perasaan yang hilang atau tidak puas 

akibat munculnya kesenjangan antara jenis relasi sosial yang diinginkan dengan 

jenis relasi sosial yang ada. Di samping itu, digunakan pula teori tentang remaja 

dari Santrock, 2002. 

Penelitian ini menggunakan rancangan korelasional, dengan teknik 

pengambilan sampelnya adalah snowball sampling, terjaring sampel beukuran 42 

orang. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur self-esteem adalah alat ukur 

Self-Esteem Inventory (SEI) dari Coopersmith (1967), yang diterjemahkan oleh 

peneliti. Sedangkan alat ukur loneliness adalah alat ukur The UCLA Loneliness 

Scale (Version 3) dari Daniel W. Russell (1996) yang diterjemahkan oleh peneliti. 

Validitas dan reliabilitas diolah menggunakan Cronbach’s Alpha pada SPSS 

13.00. Validitas untuk alat ukur SEI berkisar antara -0,191 sampai 0,691, dengan 

reliabilitas sebesar 0,914. Validitas untuk alat ukur The UCLA Loneliness Scale 

berkisar antara 0,302 sampai 0,697, dengan reliabilitas sebesar 0,889. 

Data yang diperoleh diolah menggunakan uji korelasi Spearman dengan 

program SPSS 13.00. Berdasarkan pengolahan data secara statistik, maka 

didapat koefisien korelasi untuk self-esteem dan loneliness adalah -0,755. 

Artinya, setiap variabel self-esteem meningkat, maka variabel loneliness akan 

menurun, demikian sebaliknya. Korelasi dalam kategori kuat. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa terdapat hubungan negatif 

yang signifikan antara self-esteem dan loneliness pada mahasiswa angkatan 2008 

yang berasal dari luar Pulau Jawa di Universitas ‘X’ Bandung. Untuk penelitian 

selanjutnya, peneliti menyarankan agar dilakukan penelitian dengan 

menambahkan self-report disamping kuesioner agar hasil yang diperoleh lebih 

akurat.  
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