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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini berjudul Studi Deskriptif Mengenai Body Image Pria yang 

Melakukan Aktivitas Fitnes di Kota X. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan 

untuk mengetahui gambaran body image pria penderita obesitas yang melakukan 

aktivitas fitnes di pusat kebugaran di kota X beserta dengan kaitannya dengan 

faktor-faktor yang berpengaruh. Penelitian ini menggunakan teori Body Image 

dari Thomas F. Cash. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif. Adapun 

yang menjadi sampel dalam penelitian ini adalah pria obesitas yang melakukan 

aktivitas fitnes di kota X. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 

purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 26 responden. 

Alat ukur yang digunakan untuk mengukur derajat body image adalah 

kuesioner yang diciptakan oleh Cash dan Szymansky yaitu Body Image Ideals 

Questionaire yang dimodifikasi oleh peneliti. Validitas dari alat ukur ini berkisar 

antara 0,3 - 0,55 sedangkan reliabilitasnya 0,21 berdasarkan kriteria dari Alpha 

Cronbach. 

Dari hasil penelitian yang diperoleh memperlihatkan bahwa 15,38% 

responden memiliki body image positif dan 84,01% reponden memiliki body 

image negatif. Dari 84,01% yang memiliki body image negatif dikelompokkan 

atas tiga kategori, yaitu 19,23% memiliki body image investment rendah  serta 

body image evaluation tinggi, artinya pria obesitas tidak mementingkan bentuk 

tubuh ideal dan sudah merasa puas terhadap tubuhnya; 26,32% memiliki body 

image investment tinggi serta body image evaluation rendah, artinya pria 

obesitas mementingkan bentuk tubuh ideal dan merasa tidak puas terhadap 

tubuhnya; dan 38,46% memiliki body image investment rendah serta body image 

evaluation rendah, artinya pria obesitas tidak mementingkan bentuk tubuh ideal 

dan merasa tidak puas terhadap tubuhnya. 

Tinggi ataupun rendahnya faktor-faktor yang mempengaruhi body image  

(cultural socialization, interpersonal experiences, physical characterictic, 

personality attributes) menghasilkan body image negatif pada pria obesitas yang 

melakukan aktifitas fitnes di kota “X”. Faktor-faktor yang mempengaruhi body 

image tidak memiliki kecenderungan keterkaitan dengan body image pria obesitas 

yang melakukan aktifitas fitnes di kota “X”. 
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