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Abstrak 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif mengenai derajat 

prokrastinasi akademik pada siswa kelas 8 SMP “X” Bandung. Teknik 

pengambilan data yang digunakan adalah teknik survei. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk memperoleh gambaran mengenai derajat prokrastinasi akademik 

pada siswa SMP “X” Bandung. 

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori prokrastinasi 

akademik yang dikemukakan oleh Ferrari (1995)dan teori remaja yang 

dikemukakan oleh Papalia dan Olds (2001). Teknik penarikan sampel yang 

digunakan adalah purposive sampling dan diperoleh siswa kelas 8 sebanyak 251 

orang yang berusia 13-15 tahun sesuai dengan klasifikasi remaja dari Papalia 

dan Olds (2001). 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner yang dibuat oleh peneliti 

berdasarkan teori prokrastinasi akademik Ferrari, dkk (1999). Berdasarkan uji 

validitas dengan menggunakan Rank Spearman diperoleh hasil sebanyak 62 item 

dapat digunakan sebagai alat ukur prokrastinasi akademik, dengan hasil validitas 

berkisar 0,343-0,827. Sedangkan uji reliabilitas menggunakan rumus koefisien 

reliabilitas Alpha Cronbach dengan hasil reliabilitas sebesar 0,962. Data hasil 

penelitian ini diolah menggunakan teknik distribusi frekuensi dan tabulasi silang 

antara aspek-aspek prokrastinasi akademik dengan prokrastinasi akademik. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah lebih dari separuh responden 

memiliki prokrastinasi akademik tinggi yaitu sebesar 51,8%. Dari keempat aspek 

dalam prokrastinasi akademik, aspek melakukan aktivitas lain yang lebih 

menyenangkan daripada mengerjakan tugas yang harus dikerjakan memperoleh 

persentase tertinggi. Sebagai data penunjang ditemukan faktor yang 

mempengaruhi tingginya derajat prokrastinasi akademik yaitu takut gagal, 

pengaturan waktu dan pengaruh teman. 

 Peneliti mengajukan saran bagi peneliti selanjutnya agar membagi 

kategori prokrastinasi akademik menjadi tiga, yaitu tinggi, rendah dan cukup, 

meneliti kontribusi faktor-faktor yang mempengaruhi prokrastinasi akademik atau 

korelasi variabel prokrastinasi akademik dengan variabel lain seperti prestasi 

akademik agar didapatkan hasil yang lebih tepat guna. Bagi guru mata pelajaran 

agar dapat lebih memperhatikan kelompok belajar siswa. Kemudian bagi guru 

bimbingan konseling agar memberikan konseling untuk memotivasi siswa untuk 

tidak melakukan penundaan, mengajarkan tentang manajemen waktu, tidak takut 

gagal dan memiliki prinsip agar tidak terbawa oleh pengaruh teman untuk 

melakukan penundaan. 
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