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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Fakta membuktikan bahwa banyak orang yang tidak mengetahui mengenai penyakit 

Thalassaemia Mayor. Padahal penyakit ini sangat perlu diketahui oleh para remaja 

khususnya mahasiswa yang akan melanjutkan kehidupannya ke depan nanti. 

Kurangnya sosialisasi mengenai penyakit ini menjadi halangan bagi masyarakat 

untuk mengetahui pencegahan yang paling efektif. Oleh Karena itu, dibuatlah sebuah 

kampanye yang terencana dan menarik agar masyarakat mengetahui bahwa 

Thalassaemia Mayor merupakan salah satu penyakit yang harus diwaspadai. 

 

Penyampaian cara pencegahan penyakit Thalassaemia adalah dengan diadakan 

kampanye dalam tiga tahap, yaitu tahap conditioning, tahap informing, dan tahap 

reminding dengan menggunakan media below the line dan above the line. Dalam 

perancangan tersebut terdapat juga acara, yaitu seminar dan event dengan 

mengundang duta Thalassaemia, yaitu Sherina Munaf agar lebih menarik perhatian 

masyarakat. Kampanye dilakukan untuk mengajak target market agar memeriksakan 

darahnya supaya diketahui apakah memiliki gen pembawa Thalassaemia. Dengan 

adanya kampanye ini diharapkan masyarakat waspada dengan penyakit ini dan agar 

penderita penyakit Thalassaemia Mayor berkurang.  

 

5.2 Saran 

Sebaiknya  pemerintah  lebih  memperhatikan  mengenai  penanganan  penyakit 

keturunan,  diantaranya  adalah  Thalassaemia  Mayor.  Lembaga  terkait  juga 

sebaiknya  lebih menjalankan perannya sebagai  instansi yang peduli mengenai 

penyakit  ini  dengan  lebih  giat  mempublikasikan  pencegahan  penyakit 

Thalassaemia Mayor dengan kampanye dan penyuluhan. 
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