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ABSTRAK 

 

Kesehatan tubuh kita adalah harta paling berharga yang tidak bisa dibeli oleh uang, 

oleh karena itu menjaga kesehatan bagi manusia sangat penting dan harus diimbangi 

dengan olahraga yang teratur serta menkonsumsi makanan yang sehat. Pemeliharaan 

kesehatan penting untuk mencegah dan menanggulangi penyakit yang menyerang 

tubuh kita. Pendidikan kesehatan juga membantu seseorang bertindak individu 

ataupun secara kolektif dan membuat keputusan berdasarkan pengetahuan mengenai 

hal-hal yang mempengaruhi kesehatan tubuhnya dan orang lain. Diharapkan dengan 

adanya kampanye medical check up sejak dini ini masyarakat kota Bandung 

mengetahui kondisi kesehatan mereka masing – masing dan mencegah penyakit yang 

ada dalam tubuh kita. 
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