ABSTRAK

Jaman serba modern dan serba instan sekarang ini membuat gaya hidup
masyarakat berubah. Padatnya aktivitas masyarakat membuat waktu untuk sekedar
makan saja menjadi berkurang, jam-jam makan kantor saja hanya diberi waktu satu
jam. Oleh karena itu banyak yang lebih memilih untuk memakan makanan siap saji
yang sering disebut dengan junk food. Belum lagi tugas-tugas sekolah dan kuliah
yang menumpuk yang membuat para remaja sering bergadang dan tidak punya waktu
untuk berolahraga, kadang aktivitas remaja yang menghabiskan waktu banyak juga
membuat mereka menjadi malas untuk berolahraga karena sudah lelah. Begitu pula
dengan transportasi yang memadai sehingga orang lebih sering memakai mobil atau
motor ketimbang jalan kaki atau bersepeda, dan tak terasa berat badan pun
bertambah drastis, diet ketat pun dipilih sebagai jalan akhir. Diharapkan dengan
adanya buku yang membahas tentang mitos dan fakta seputar diet ini remaja wanita

khususnya di Bandung tidak akan mengikuti lagi mitos-mitos diet yang merugikan.
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