ABSTRACT

Now a days fruits have become popular amoung the public, including children. But
most importantly, the vitamins content in the fruits that are important to human body
are less known to the public. There for it is important to introduce from an early
stage to the children the importance of vitamins content and nutrients in the fruits
with the campaign on promoting “Kampanye Buah-Buahan Sebagai Salah Satu
Makanan Sehat Bagi Anak-Anak”, we hope the habits of a consuming important

fruits in the early age of a childhood can be taught.
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ABSTRAK

Pada saat ini buah-buahan telah dikenal oleh masyarakat, begitu pula anak-anak.
Namun kandungan vitamin yang penting bagi tubuh kurang dikenal. Sehingga
penting sejak dini mereka diperkenalkan dengan kandungan vitamin dan gizi dalam
buah-buahan. Maka dengan dibuatnya “Kampanye Buah-Buahan Sebagai Salah Satu
Makanan Sehat Bagi Anak-Anak” sehingga kebiasaan memakan buah-buahan

penting untuk ditanamkan dalam diri anak-anak sejak dini.
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paru-paru

Ferulic acid : memiliki senyawa anti kanker

Free radical : radikal bebas

Beta Crytoxanthin : sebuah antioksidan yang dapat melindungi terhadap beberapa

jenis kanker

Chlorophyll : suatu pigmen yang berwarna hijau

Lycopene : berfungsi sebagai antikanker

Pectin : berfungsi menurunkan tekanan darah

Resveratrol :terbukti dapat meningkatkan kesehatan jantung, antikanker, antibakteri,

mengandung antioksidan

Junk food : makanan cepat saji

Action : suatu tindakan yang dilakukan

Event : suatu kegiatan dengan satu tujuan tertentu
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Finishing : pengerjaan terakhir

Flyer : selebaran yang dibagi-bagikan

Gimmick : cinderamata, buah tangan

Printing : teknik pencetakan

Tagline : slogan atau kata-kata singkat yang mudah untuk diingat serta mampu

menjelaskan sebuah produk atau jasa yang diberikan
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KUESIONER TUGAS AKHIR
KAMPANYE MAKANAN SEHAT : BUAH-BUAHAN
Umur :
Jenis kelamin :
Kelas :
Apakah kamu suka memakan buah-buahan?
a. Biasasaja
b. Ya
c. Tidak
Buah apa yang kamu suka?
a. Jeruk b. Apel c. Anggur
Kenapa kamu senang memakan buah itu?
a. Karena enak b. Karena kemauan sendiri
Bagaimana cara kamu makan buah?
a. Dimakan langsung / dipotong kecil-kecil
b. Dibuat jus
c. Lain-lain .o,

Seberapa sering kamu makan buah?

d. lain-1ain........ccoooroene.

c. Karena disuruh mama

a. Jarang b. 2 hari sekali c. Setiap hari d. Seminggu sekali

Kamu lebih senang makan buah yang alami atau buah-buahan dalam kaleng ( cocktail ) ?

a. Alami

b. Buahan kaleng (cocktail)
Alasan kamu memakan buah?
a. Karena menyehatkan

b. Karena enak

c. Karena dipaksa

Menurut kamu apakah buah itu sangat bermanfaat bagi tubuh?

a. Ya, bermanfaat

b. Tidak bermanfaat

c. Tidak tahu

Kamu lebih suka makan / minum apa?

a. Buah-buahan c. Susu Ultra rasa strawberry

b. Daging d. Sayur-sayuran
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