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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil analisa dan finalisasi desain, diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Kurangnya pengetahuan masyarakat Indonesia pada umumnya tentang sumber 

gizi yang baik yang sebenarnya ada di sekitar mereka. 

2. Kurangnya edukasi kepada anak – anak dalam kegiatan belajar mereka tentang 

manfaat gizi yang bisa mereka dapatkan dari SDA di sekitar mereka. 

3. Ternyata keingintahuan dan kemauan belajar anak - anak tentang SDA yang 

baik untuk kesehatan mereka cukup tinggi. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Diri Sendiri 

 Meningkatkan kemampuan baik manual maupun digital tentang 

ilustrasi dan segala sesuatu yang berhubungan dengan desain 

 Agar dapat melakukan pengaturan waktu secara lebih efektif 

5.2.2 Civitas Akademika 

 Supaya dalam proses pengkoordinasian selama Tugas Akhir 

berlangsung dapat dilaksanakan dengan lebih baik. Terutama dalam 

pemberian pengumuman dan koordinasi yang dibutuhkan oleh 

peserta Tugas Akhir. 

5.2.3 Masyarakat Secara Umum 

 Diharapkan masyarakat, terutama orangtua dapat memiliki 

kepedulian lebih tentang bagimana dan apa itu ’gizi yang baik’ bagi 

anak. Karena pencukupan gizi anak bukan hanya diperoleh dari 

suplemen makanan yang berharga tinggi tapi bisa juga didapat dari 

SDA di sekitar kita yang memiliki harga terjangkau. 

 Bagi penerbit semoga memperhatikan kualitas buku dan konten 

bacaan sekaligus manfaatnya bagi khalayak ramai. 


