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ABSTRAK 
  
 
 Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui bagaimana gambaran 
kedewasaan spiritual pada mahasiswa yang mengikuti PMK (Persekutuan 
Mahasiswa Kristen) di universitas ‘x’ kota Bandung. 
 Sampel pada penelitian ini adalah mahasiswa yang mengikuti kegiatan PMK 
di universitas ‘x’ kota Bandung sekurang-kurangnya selama enam bulan. Penelitian 
dilakukan menggunakan metode deskriptif dengan teknik survey. 
 Alat ukur yang digunakan adalah Spiritual Assessment Inventory  (SAI) yang 
diciptakan oleh Todd W.Hall dan Keith J.Edwards yang diterjemahkan oleh Henndy 
Ginting, M.Si, Psik. Alat ukur ini terdiri dari 54 item berupa kuesioner yang 
menggambarkan kedewasaan spiritual dalam diri responden. Pada alat ukur ini 
diukur dua dimensi kedewasaan spiritual, yaitu Awareness of God dan Quality of 
relationship with God.  

Data yang diperoleh berupa skala ordinal yang diolah dengan menggunakan 
program SPSS 14.0. Validitas alat ukur diuji dengan uji analisis item Spearman-Rho 
dan hasilnya berkisar antara 0,403 sampai 0,818 yang berarti semua item dapat 
dipakai. Realibilitas alat ukur menggunakan Alpha Cronbach dengan hasil 0,621 
sampai 0,871 yang berarti alat ukur ini reliable. 

Data diolah dengan menggunakan pengukuran nilai median untuk setiap 
dimensi spiritual yang diukur. Pada hasil penelitian akan didapatkan ukuran 
awareness of God dan level kedewasaan hubungan dengan Tuhan pada tiap 
responden. Berdasarkan pengolahan data secara statisti, maka diperoleh hasil 
bahwa seluruh anggota PMK di Universitas ‘X’ kota Bandung memiliki awareness of 
God yang tinggi. Pada level kedewasaan hubungan dengan Tuhan, nilai tertinggi 
berada pada level Realistic Acceptance dan sisanya terdapat pada level Instability 
dan level Grandiosity dengan nilai sedang. 

Saran untuk penelitian berikutnya adalah melakukan penelitian dengan 
melihat aspek lain pada spiritual manusia. Hal ini dapat dilakukan dengan 
menggunakan alat ukur dan metode yang berbeda. 
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