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ABSTRAK 
 

 

 

 

 Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui derajat 

Kecerdasan Emosional pada siswa kelas 6 di SD ‘X’ Bandung. Alat ukur yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara yang disusun oleh peneliti 

dengan mengacu pada teori Kecerdasan Emosional (Goleman, 2001).  

Sampel dalam penelitian ini adalah murid kelas 6 di SD ‘X’ Bandung 

berjumlah 20  orang dengan metode penelitian deskriptif. Data hasil penelitian 

diolah dengan menggunakan teknik analis coding. 

 Hasil penelitian yang diperoleh memperlihatkan bahwa sebanyak 55% 

siswa memiliki tingkat Kecerdasan Emosional yang rendah. Pada siswa dengan 

tingkat Kecerdasan Emosional yang rendah, sebagian besar siswa memiliki 

kemampuan yang rendah dalam aspek mengenali emosi diri, mengelola emosi, 

memotivasi diri, mengenali emosi orang lain dan membina hubungan. Pada siswa 

dengan tingkat Kecerdasan Emosional yang tinggi, didapatkan 2 aspek yang 

rendah dalam memotivasi diri dan aspek mengenali emosi orang lain serta 3 

aspek yang tinggi pada aspek mengenal emosi, mengelola emosi dan membina 

hubungan. Faktor yang menunjukkan adanya kecenderungan keterkaitan dengan 

Kecerdasan Emosional adalah modeling orangtua. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti mengajukan saran kepada 

para guru SD ‘X’ Bandung untuk memberikan pembinaan kepada siswa 

bagaimana mengungkapkan emosi secara tepat dan kepada orangtua untuk lebih 

peka menangkap reaksi anak dan lebih memberikan tangapan positif kepada anak 

ketika anak dalam emosi marah, sedih, takut atau senang.  
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