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ABSTRAK 

 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilakukan untuk 

memperoleh gambaran mengenai derajat resiliency pada korban bencana alam di 

Kecamatan Cikelet, Garut. Bencana yang dimaksud adalah gempa yang terjadi 

pada 2 September 2009 dan 18 Mei 2010, serta banjir bandang pada 7 Mei 2011. 

Teknik penarikan sampel yang digunakan adalah purposive sampling dan didapat 

86 orang yang menjadi korban bencana alam di Kecamatan Cikelet, Garut yang 

sesuai dengan karakteristik sampel. 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner Resiliency yang disusun 

oleh peneliti berdasarkan teori Resiliency Bonnie Benard (2004). Berdasarkan 

validitas dan realibilitas yang diuji dengan menggunakan construct validity, yaitu 

alat ukur disusun berdasarkan teori yang sudah valid, diperoleh 60 item yang 

valid dan reliable. Data hasil penelitian ini diolah dengan menggunakan teknik 

distribusi frekuensi dan tabulasi silang. 

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah sebanyak 73,3% 

korban bencana alam di Kecamatan Cikelet, Garut memiliki derajat resiliency 

yang rendah. Rendahnya derajat resiliency ini ditunjukan pula pada social 

competence, problem solving skills, dan autonomy yang rendah, serta sense of 

purpose and bright future yang tinggi. Sebanyak 26,7% korban bencana alam di 

Kecamatan Cikelet, Garut memiliki derajat resiliency yang tinggi, dan ditunjukan 

pula dari keempat aspek resiliencynya yang tinggi. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti mengajukan saran 

untuk melakukan penelitian lebih lanjut dengan meneliti protective factors pada 

sampel. Selain itu dapat juga disarankan melakukan penelitian kualitatif agar 

didapat dinamika resiliency yang lebih mendalam, dalam kaitannya dengan 

protective factors dan risk factors. Penelitian ini pula mengajukan saran guna 

laksana bagi pemerintah selain sebagai informasi mengenai derajat resiliency 

korban bencana gempa bumi, tetapi dapat juga menjadi pertimbangan untuk 

memberikan program pengembangan diri dan potensi dari korban bencana 

gempa bumi di Kecamatan Cikelet, Garut. 
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