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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Setelah melalui berbagai proses, maka didapatlah beberapa kesimpulan sebagai
berikut :

Interaksi antara anak dan anjing merupakan salah satu cara untuk meningkat
kemampuan anak, baik secara fisik maupun psikologis, namun seringkali orangtua

kurang memahami apa saja manfaat anjing bagi pertumbuhan dan aktivitas fisik anak.

Interaksi anak dengan anjing memiliki banyak manfaat yaitu selain dapat
meningkatkan kesehatan anak, dengan mengurangi jumlah anak obesitas, dapat juga
menjadi sahabat anak, memberikan kenyamanan emosional dan relaksasi, memberikan
perlindungan, membantu anak untuk bersosialisasi, memberikan anak dukungan
emosional bila ia sedang menghadapi masalah, mengajarkan anak untuk bertanggung
jawab, dan juga masih banyak keuntungan lainnya. Dengan adanya bermacam
keuntungan tersebut, anjing merupakan salah satu jalan terbaik untuk mencapai masa

depan anak yang cerah.

Dengan adanya kampanye mengenai peran anjing terhadap pertumbuhan dan
aktivitas fisik anak ini diharapkan orang tua dapat memahami manfaat anjing bagi anak.
Melalui kampanye ini juga para orang tua diharapkan dapat memaksimalkan

keberadaan anjing di rumah.
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5.2 Saran

Saran diberikan kepada 2 pihak, yaitu kepada orang tua dan pihak lembaga masyarakat,
yaitu :

Saran untuk orang tua

Orang tua sebagai pihak yang paling dekat dan berpengaruh dalam kehidupan anak,
diharapkan dapat mengerti manfaat dari interaksi antara anak dengan anjing. Sehingga
interaksi tersebut dapat memberikan manfaat positif bagi pertumbuhan fisik maupun
psikologis anak dan dapat berguna bagi masa depan anak kelak.

Saran untuk lembaga masyarakat
Agar lebih meningkatkan program-program yang mendukung kampanye serupa dan
bekerja sama dengan pemerintah untuk meningkatkan minat, kemampuan dan

kesehatan anak sejak dini.
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