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ABSTRAK 

 

 

Obesitas merupakan masalah kesehatan yang paling mendesak, yang telah 
menjadi epidemik global / epidemic global overweight baik di negara maju 
maupun negara berkembang. di ketahui bahwa, secara global terdapat satu milyar 
orang dengan berat badan berlebih dan paling sedikit 300 juta diantaranya 
mengidap obesitas. Penyakit multifaktorial ini merupakan sumber dari berbagai 
macam penyakit, karena itu, bisa disebutkan bahwa obesitas itu tidak sehat dan 
mempersingkat umur. Selain bahaya yang ditimbulkan cukup besar, penyakit ini 
juga dapat menurunkan produktifitas seseorang. 
 
Obesitas belum menjadi prioritas utama, bahkan kesadaran masyarakat akan 
masalah kesehatan yang dapat ditimbulkan oleh kegemukan masih sangat minim 
sekali. Perilaku umum yang ada dalam masyarakat Indonesia menganggap 
kegemukan atau obesitas hanyalah kasus kelebihan berat badan dan berkurangnya 
keindahan tubuh. Hal ini terjadi akibat masyarakat Indonesia yang cenderung 
mengabaikan masalah kesehatan, serta informasi yang minim mengenai masalah 
obesitas dan bahaya yang ditimbulkan. 
 
Faktor yang mendukung agar masalah ini dapat teratasi adalah kepedulian 
masyarakat Indonesia akan masalah obesitas bagi diri sendiri dan sesamanya, 
sehingga terjadi peningkatan kualitas hidup masyarakat yang lebih baik. 
Diharapkan dengan adanya kampanye ini, Indonesia juga dapat mengantisipasi 
dan meminimalisir dampak yang terjadi akibat obesitas. 
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