ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat Adversity Quotient pada
Mahasiwa Fakultas “X” Universitas “Y” yang sedang menempuh mata kuliah
Usulan Penelitian dan Bekerja Paruh Waktu di kota Bandung. Maksud dan tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan gambaran mengenai derajat Adversity
Quotient yang ditinjau dari dimensi-dimensinya yaitu control, origin dan ownership,
reach, dan endurance.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif, dan alat ukur
yang digunakan adalah kuesioner yang diadaptasi dan dimodifikasi oleh peneliti dari
alat ukur adversity quotient dari Paul G. Stoltz. Jumlah item kuesioner tersebut
adalah 41 item, setelah validasi menjadi 36 item dengan nilai validasi berkisar
antara 0.314 -0.820 dan nilai reliabilitas 0.851. Pemilihan sampel dilakukan dengan
purposive random sampling. Jumlah sampel yang diambil adalah 40 mahasiswa.

Berdasarkan hasil pengolahan data ,tingkat Adversity Qutient pada
Mahasiswa Fakultas “X” Universitas “Y” yang sedang menempuh Mata Kuliah
Usulan Penelitian dan Bekerja Paruh Waktu di Kota Bandung. Bila diurutkan dari
persentase tertinggi sampai terendah adalah Camper sebanyak 15 orang (37.5%),
Quitter sebanyak 13 orang (32.5%), Climber sebanyak 13 orang (30%). Sedangkan
tinggi rendahnya Adversity Quotient pada Mahasiwa Fakultas “X” Universitas “Y”
yang sedang menempuh Mata Kuliah Usulan Penelitian dan Bekerja Paruh Waktu di
Kota Bandung dipengaruhi oleh jenis kelamin, lama bekerja, penghayatan terhadap
penghasilan, alasan mereka bekerja, usia dan inteligensi.

Peneliti mengajukan saran bagi Mahasiswa Fakultas ‘X’ Universitas ‘Y’
Bandung yang sedang mengambil mata kuliah Usulan Penelitian dan ingin bekerja
paruh waktu diharapkan untuk memikirkan secara matang konsekuensi apa saja yang
harus dijalani pada saat mengerjakan Usulan Penelitian sambil bekerja paruh
waktu.

iv Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR ISl

LEMBAR JUDUL i
LEMBAR PENGESAHAN i
LEMBAR ORISINALITAS i
ABSTRAK 0\
KATA PENGANTAR vi
DAFTAR ISI vii
DAFTAR BAGAN Xi
DAFTAR TABEL Xii
DAFTAR LAMPIRAN Xiii
BAB |. PENDAHULUAN .. 1
1.1 Latar Belakang Masalah ., 1
1.2 Identifikasi Masalah ............cccccooiiiiini 12
1.3 Maksud dan Tujuan Penelitian ... 12
1.4 Kegunaan Penelitian ... 13
1.5 Kerangka PemiKiran ...........ccccooeiiieiiiiiic i 13
1.6 ASUMSE s 22
BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA e 23
2.1 Adversity QUOLIENT ..o 23

vii

Universitas Kristen Maranatha



2.2

2.3

2.4

2.1.1 Pengertian Adversity Quotient .............................. 24
Ilmu Pengetahuan tentang Adversity Quotient ..................... 25
2.2.1 Psikologi Kognitif ...........cooiviiiiieiiieeeee e, 25
2.2.2 Neurofisiologi  ....ccovviiiiiiiiii 27
2.2.3 Psikoneuroimunologi ..............coeeiiiiiiiiiinn.n. 28
Dimensi-dimensi Adversity Quotient ............................ 28
2.3.1 Control 28
2.3.2 Ownershipdan Origi ..........cccooviiiiiiiiiiien. 29
2.3.3 ReaCh ... 29
234 ENAUranCe  ....o.oiiiiiiii e 30
Tipe-tipe Manusia Berdasarkan Adversity Quotient ........... 31
2.4.1 QUITEEBIS e 31
2.4.2 CAMPEIS e 31
243 CHMDErS 32
2.4.4 Perbedaan Quitters, Campers, Climbers ...................... 32
2.4.5 Quitters, Campers, Climbers di Tempat Kerja ............. 33
2.4.6 Hubungan-hubungan yang Dibina Quitters,

Campers, CHImbers ..., 34
2.4.7 Kemampuan Quitters, Campers, Climbers

dalam Menghadapi Kesulitan ............cccccceviviiieiiiiinnn, 35
2.4.8 Bagaimana Quitters, Campers, Climbers

Merespon Perubahan ...........ccccovveiiiiiicic e, 36

Universitas Kristen Maranatha



2.5

2.6

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

REMAJA o 37
2.5.1 Karakteristik Remaja Akhir ........................... 38
Mahasiswa yang Bekerja Paruh Waktu — ................... 41
BAB IlIl. METODOLOGI PENELITIAN ..., 42
Rancangan Penelitian ... 42
Bagan Rancang Penelitian  .........cccoooeeiiiiiiiceceee e, 43
Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ..................... 43
3.2.1 \Variabel Penelitian ... 43
3.2.2 Defenisi Operasional ................c.ccooviiiiiiiiiininn... 43
AlBEUKUE e 45
3.4.1 Alat Ukur Adversity Quotient ...................c.cooeeeene.. 45
3.4.2 DataPenunjang o 48
3.4.3 Validitas dan Reliabilitas Alat UKur ..............cc.coenee. 48
Populasi Sasaran dan Teknik Penarikan Sampel ....................... 52
3.5.1 Populasi Sasaran .. 52
3.5.2  Karakteristik POpulasi ..........ccccccovveveiiieiieirce e 52
3.5.3 Teknik Penarikan Sampel ..o, 52
Teknik Analisa Data .........cccooviviiiiiiiiieeceee e 53
BAB IV. PEMBAHASAN . 54
Gambaran Responden ..........ccooeviiiiiiiiiiiiiiee, 54

4.1

Universitas Kristen Maranatha



4.2 Hasil Penelitian e s 58

4.3 Pembahasan ..., 61
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN .., 72
51  Kesimpulan ..o 72
5.2 ST AN oo 74
DAFT AR PUST AK A e, 75
DAFTAR RUJUKAN e, 76

LAMPIRAN

X Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR BAGAN

Bagan 1.1. Kerangka Pemikiran ... 21
Bagan 2.1. Hirarki Kebutuhan Maslow ... 33
Bagan 3.1 Bagan Rancangan Penelitian ~ ........................... 43

Xi Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1. Penyebaran Item Alat Ukur Adversity Quotient ................ 45

Tabel 3.2. Kriteria Validitas .........cccoooiiiiiniiiiccei 50
Tabel 3.3. Kriteria Reliabilitas ... 51
Tabel 4.1 Jenis Kelamin Responden..................ccooeiiiiiiiininnn. o4
Tabel 4.2 Usia Responden ... 55
Tabel 4.3 IPK Responden ... 56
Tabel 4.4 Penghayatan Terhadap Penghasilan Responden ................. 56
Tabel 4.5 Alasan Bekerja Responden s 57
Tabel 4.6 Lama Bekerja Responden ..............ccooiviiiiiiiiniinnannn. 58
Tabel 4.7 Derajat Adversity Quotient Responden  ..................... 59

Tabel 4.8 Tingkat Dimensi-dimensi

Advesity Quotient Responden ... 60

xii Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN 1: KISI-KISI ALAT UKUR ADVERSITY QUOTIENT

LAMPIRAN 2: KATA PENGANTAR ALAT UKUR

LAMPIRAN 3: ANGKET IDENTITAS DAN DATA PENUNJANG

LAMPIRAN 4: KUESIONER ADVERSITY QUOTIENT

LAMPIRAN 5: VALIDITAS DAN RELIABILITAS ALAT UKUR

LAMPIRAN 6: SKOR MENTAH

LAMPIRAN 7: HASIL PENELITIAN

LAMPIRAN 8: GAMBARAN RESPONDEN

LAMPIRAN 9: DISTRIBUSI FREKUENSI DIMENSI  ADVERSITY
QUOTIENT

LAMPIRAN 10: TABULASI SILANG DATA PENUNJANG

xiii Universitas Kristen Maranatha



