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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mendapatkan gambaran mengenai 

dimensi-dimensi Psychological Well-Being pada penderita kusta di Rumah Sakit 

“X” Kota Tangerang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

deskriptif dengan teknik survei. Psychological Well-Being(PWB) dapat diartikan 

evaluasi hidup seseorang yang menggambarkan bagaimana cara seseorang 

memersepsi dirinya dalam menghadapi tantangan hidupnya (Ryff, 2002). Enam 

dimensi PWB yaitu self-acceptance, purpose in life, autonomy, personal growth, 

positive relations with other, environmental mastery. Sampel dalam populasi ini 

adalah penderita penyakit kusta di rumah sakit “X” kota Tanggerang dengan 

responden sebanyak 31 orang. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner yang 

dikontruksikan dari teori PWB dengan jumlah item keseluruhan 31 item yang 

mewakili enam dimensi PWB. Berdasarkan pengolahan data dengan 

menggunakan Pearson dan Alpha Cronbach, diperoleh 31 item yang diterima 

dengan reabilitas sebesar 0,843 dan nilai validitas berkisar 0,322 – 0,654. Hasil 

pembahasan menggunakan teknik distribusi frekuensi dan tabulasi silang. 

Dari hasil penelitian, lima dimensi tergolong tinggi (≥74%) yaitu pada 

dimensi purpose in life, autonomy, personal growth, positive relationship with 

other, dan environmental mastery. Sedangkan pada dimensi self-acceptance 

adalah rendah (61.3%). Faktor usia, jenis kelamin dan status marital cenderung 

memengaruhi psychological well-being tertinggi pada dimensi purpose in live, 

dan autonomy (100%). Saran praktis, diberikan pada penderita kusta untuk 

menghidupkan panguyuban seluruh penderita kusta di lingkungan rumah sakit 

“X” kota Tangerang. Kemudian untuk pihak rumah sakit “X” dapat memberikan 

pengetahuan atau penyuluhan dan pencegahan sejak dini. Bagi peneliti lainnya 

ingin meneliti PWB disarankan untuk mendalami hubungan faktor-faktor yang 

memengaruhi PWB dengan dimensi PWB dengan kuesionel, wawancara dan 

observasi subjek yang akan diteliti. 
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