Abstrak

Penelitian ini dilaksanakan untuk melihat kemampu8&elf-regulation
terhadap mahasiswa ekstensi Teknik Industri yangatkusambil bekerja di
universitas “X” Jakarta. Metode yang digunakan dalapenelitian ini adalah
deskriptif dengan tekhnik survey.

Self-Regulation merupakan pikiran (thought), peeasa(feeling), dan
tindakan (action) mengontrol yang terencana damlkdikan secara berulang-ulang
yang diadaptasi untuk mencapai tujuan yang diingmkSelf-Regulation meliputi
tiga fase yaitu Fase forethought (perencanaan)fgeerance or volitional control
(kehendak), dan self-reflection (proses refleks).di

Sample dalam populasi ini adalah mahasiswa yangaksehakan kuliah
sambil bekerja dengan jam kerja minimal 8 jam perrldengan ukuran responden
sebanyak 50 orang. Alat ukur yang digunakan addtabsioner Self-Regulation
dengan jumlah item keseluruhan sebanyak 47 iteng yaewakili tiga tahap Self-
Regulation. Berdasarkan pengolahan data dengan merakan Rank Spearman
dan Alpha Cronbach, diperoleh 47 item yang diteridengan reliabilitas sebesar
0,933 dan nilai validitas berkisar 0,313 — 0,736adl pembahasan menggunakan
teknik distribusi frekuensi dan tabulasi silang.

Hasil yang diperoleh oleh penelitian ini menunjakkbahwa mahasiswa
ekstensi tekhnik industri yang kuliah sambil bekedj universitas “X” Jakarta,
terbanyak sejumlah 74% mampu melakukan Self-Regulatan sebanyak 26%
kurang mampu melakukan Self-Regulation.

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitiam secara umum adalah
mampu dalam melakukan Self-Regulation. Saran daneliti adalah peneliti
selanjutnya yang akan melakukan penelitian tenta8glf-Regulation lebih
mendalami faktor — faktor yang mempengaruhi sedfitation agar diketahui dengan
pasti penyebab rendahnya Self-Regulation pada nslasyang bekerja, dalam hal
ini faktor penunjang digali dengan alat ukur yargjigt dan reliabel.
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