ABSTRAK

Stres adalah konsekuensi dari ketidakmampuan manusia untuk beradaptasi terhadap
hambatan. Kondisi ketika interaksi individu-lingkungan berkonflik (secara nyata atau
imajinasi) antara keperluan dari situasi yang dihadapi dan sumber daya sosial,
biologis, atau psikologis. Konflik ini dapat berpengaruh buruk pada pertumbuhan
mental, mengakibatkan depresi, dan berpengaruh buruk pada kesehatan. Stres
sebagai masalah pribadi dapat dihadapi oleh semua orang, kapanpun, tetapi stres

pada anak tidak terlihat dan tidak disadari oleh anak.

Penulis membuat “Kampanye Mengatasi Masalah Stres Psikologis Pada Anak”
dengan tujuan untuk membantu menyadarkan orang tua mengenai masalah stres
psikologis pada anak dan membantu membentuk ketahanan anak terhadap stres sejak

usia muda melalui media kampanye.

Kurangnya informasi mengenai masalah stres anak adalah masalah yang perlu
diperhatikan. Untuk masa depan anak yang lebih baik, diperlukan kesadaran dari
orang tua untuk menghadapi masalah stres anak ini. Untuk itu perlu dibentuk
kampanye sosial yang dapat mendorong inisiatif audience dalam memperhatikan

masalah stres pada anak.



ABSTRACT

Stress are the consequences that people feel when they can’t adapt through a
situation. A condition when interaction between individual-environment bring
conflict (real or imaginative) between the needs of a situation and the person’s social,
biological, and psychological resources. This conflict will harm the stressed person’s
mental growth, bring depression, and is bad for health. Stress is a private matter that
affected everyone, anytime, anywhere, but child’s stress isn’t visible and is unknown
to the child him/herself.

The writer chose to create “Child Stress Resolve Campaign” to help raising parent’s
awareness concerning child’s psychological stress problem and help maintaining

child’s stress resistant from an early age using campaign as a media.

The lack of information about child’s stress are a problem to address. For a better
future, parent’s attention is needed to help addressing child’s stress problem. For that
a social campaign that is able to urge audience’s initiative to maintain child’s stress

problem is needed.
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