ABSTRAK

Makalah ini disusun untuk memenuhi tugas akhir mata kuliah Mayor Desain
Grafis VI. Mayor Desain Grafis VI merupakan mata kuliah yang wajib
diselesaikan dalam rangka untuk memenuhi persyaratan akademik guna mencapai
gelar Sarjana Strata Satu (S1) Jurusan Desain Komunikasi Visual, Fakultas Seni

Rupa dan Desain, Universitas Kristen Maranatha.

Puji Syukur penulis naikan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karna atas berkat dan
rahmatNya lah, makalah yang berjudul “Cegah Kanker Usus, Sayangi Usus Anda
Dengan Pola Makanan Berserat” ini dapat terselesaikan dengan baik dan tepat

pada waktunya.

Melalui karya ini penulis juga mengharapkan agar masyarakat menyadari akan
kesehatan pencernaanya, menjauhkan diri dari makanan yang tidak sehat, dan
membiasakan diri mengkonsumsi serat setiap harinya. Penulis menyadari, bahwa
banyak sekali kekurangan yang terdapat dalam makalah ini. Karena itu penulis
mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk dijadikan bahan evaluasi
dan masukan di masa mendatang, sehingga penulis dapat menghasilkan karya

yang lebih baik.

Bandung, Desember 2009

Yudi Rizki
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