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ABSTRACT 
 

     Careasy Catering (CC) adalah sebuah usaha di bidang katering 
makanan dan minuman sehat khusus untuk orang-orang yang sedang 
melakukan diet. Produk makanan dan minuman yang kami tawarkan 
beraneka ragam, seperti masakan asli khas dari Indonesia sendiri dan 
juga makanan internasional seperti masakan Cina, Eropa, dan juga 
Amerika. Dalam 5 (lima) tahun pertama, CC akan fokus pada makanan 
Indonesia. Masing-masing menu yang ditawarkan sudah dihitung 
kalorinya dan disesuaikan dengan kebutuhan pelanggan.  
     CC menyediakan pelayanan konsultasi secara gratis untuk para 
pelanggan dengan ahli-ahli gizi Careasy Catering. Dengan berkonsultasi, 
para pelanggan akan diberikan saran-saran dan masukan tentang 
makanan dan minuman yang tepat untuk mereka sesuai dengan program 
diet mereka. Usaha ini saya pilih karena tren industri pada tahun 2010 ini 
mengarah ke pusat kebugaran dan kesehatan. Hal ini dapat dilihat dari 
makin maraknya tempat kebugaran dan kesehatan di kota-kota besar, 
termasuk Bandung.  
     Pada era modern ini, masyarakat mulai peduli pada kesehatan tubuh. 
Pada kesempatan ini, CC menawarkan kemudahan pada masyarakat 
yang ingin hidup sehat sekaligus mendapatkan tubuh yang ideal. Karena 
alasan-alasan tersebut, CC merupakan peluang bisnis yang sangat 
potensial untuk direalisasikan saat ini.  
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