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ABSTRAK

Postpartum depression atau baby blues syndrome merupakan sebuah bentuk
penyakit psikologis yang menyerang ibu pasca melahirkan. Sindrom ini akan hialng
dengan sendirinya dalam kurun waktu 10-14 hari, namun apabila dibiarkan maka
dapat menyebabkan dampak negatif. Kurangnya media informasi mengenai sindrom
ini menyebabkan banyak ibu dan suami yang kurang mengetahui dengan jelas
mengenai gejala dan cara mengatasi sindrom ini.

Perancangan ini bertujuan untuk mensosialisasikan kasus baby blues
syndrome melalui media kampanye yang menarik dan informatif Selain itu untuk
membuat rancangan berupa media-media yang menarik dan mudah dimengerti oleh
semua kalangan masyarakat sehingga dapat mengurangi dampak negarif dari
sindrom ini.

Oleh karena itu dibuatlah sebuah kampanye dengan mengangkat tema
“Kebahagiaan Seorang Ibu” dengan cara mengangkat sisi positif dari sindrom ini.
Hal tersebut diaplikasikan kepada semua media yang digunakan dalam kampanye.

Dengan perancangan ini maka para ibu dan suami dapat mengetahui dengan
lebih jelas mengenai gejala dan cara pengangan sehingga dapat mengurangi dampak
negatif dari baby blues syndrome.
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