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ABSTRAK 

 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilakukan untuk 

memperoleh gambaran mengenai derajat resiliency pada wanita yang menjadi 

korban kekerasan dalam rumah tangga (KDRT) di lembaga UPT P2TP2A Kota 

Bandung. Teknik penarikan sampel yang digunakan adalah purposive sampling dan 

didapat 30 wanita yang menjadi korban kekerasan dalam rumah tangga (KDRT) di 

lembaga UPT P2TP2A Kota Bandung yang sesuai dengan karakteristik populasi. 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner Resiliency yang disusun oleh 

peneliti berdasarkan teori resiliency Bonnie Benard (2004). Berdasarkan validitas 

dan reliabilitas yang diuji dengan menggunakan content validity, penentuan validitas 

dan reliabilitas didasarkan pada pendapat para ahli sesuai dengan bidangnya, 

diperoleh 63 item yang valid dan reliabel. Data hasil penelitian diolah dengan 

menggunakan teknik distribusi frekuensi dan tabulasi silang. 

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah sebanyak 56,7% wanita 

yang menjadi korban kekerasan dalam rumah tangga (KDRT) di lembaga UPT 

P2TP2A Kota Bandung memiliki derajat resiliency yang tinggi. Tingginya derajat 

resiliency ini ditunjukkan pula pada social competence, problem solving skills, 

autonomy, dan sense of purpose and bright future responden yang juga tinggi. 

Sebanyak 43,3% wanita yang menjadi korban kekerasan dalam rumah tangga 

(KDRT) di lembaga UPT P2TP2A Kota Bandung memiliki derajat resiliency yang 

rendah, dan ditunjukkan pula pada keempat aspek resiliencynya yang juga rendah. 

Protective factor yang paling berpengaruh bagi para wanita korban KDRT di 

lembaga UPT P2TP2A Kota Bandung adalah keluarga dan sesama wanita korban 

KDRT. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti mengajukan saran untuk 

meneliti dengan menggunakan desain penelitian studi kasus agar didapat dinamika 

resiliency yang lebih mendalam.  
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