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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 6 anak di kelurahan 

“X” yang mengikuti pelatihan finger painting diperoleh kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Terdapat peningkatan yang signifikan pada kemampuan motorik halus pada 

anak-anak di kelurahan “X” yang mengikuti pelatihan finger painting. 

2. Peningkatan kemampuan motorik halus semakin tinggi apabila anak-anak di 

kelurahan “X” sering menggerakkan jari-jemari, pergelangan tangan, dan 

telapak tangannya ketika mengikuti pelatihan. 

3. Anak-anak di kelurahan “X” menunjukkan kecenderungan penggunaan tangan 

yang dominan ketika melakukan kegiatan motorik halus 

 

5.2. SARAN 

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan di atas dan menyadari adanya 

berbagai keterbatasan dalam penelitian ini, maka peneliti mengajukan beberapa 

saran, yaitu : 

1. Melakukan penelitian lebih lanjut mengenai motorik halus anak dengan 

menggunakan teknik dan media pelatihan yang lebih variatif dan menarik bagi 

anak. 
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2. Bagi para orang tua anak-anak di kelurahan “X” agar memberikan stimulasi 

motorik halus melalui berbagai aktifitas yang bermanfaat bagi perkembangan 

anak, misalnya melalui permainan dan memberikan kesempatan bagi anak 

untuk melakukan berbagai aktifitas yang dapat meningkatkan motorik halus. 

3. Bagi sekolah pendidikan anak usia dini agar memberikan pelajaran dan 

permainan yang dapat memberikan stimulasi motorik halus. 

4. Bagi masyarakat agar memberikan kesempatan dan sarana melalui permainan 

yang dapat memberikan stimulasi motorik halus dan tetap melanjutkan 

program pelatihan yang dapat meningkatkan kemampuan motorik halus 

melalui kegiatan yang lebih variatif. 

 


