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ABSTRAK 
 

 

 

 Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui perbedaan kemampuan 

motorik halus pada anak usia 4-5 tahun di kelurahan “X” antara sebelum dan 

setelah mengikuti  pelatihan Finger Painting. Penelitian dilakukan menggunakan 

metode quasi-eksperimental. Dependent variable penelitian ini adalah pelatihan 

Finger Painting dan Independent variable penelitian ini adalah kemampuan 

motorik halus. Sampel penelitian ini adalah 6 anak usia 4-5 tahun di kelurahan 

“X” yang tidak mengikuti pendidikan usia dini.   Alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian ini merupakan modifikasi tes kemampuan motorik halus yang 

dikembangkan oleh Indrianie, 2008. Data yang diperoleh berskala nominal, 

selanjutnya diolah secara manual menggunakan Uji Statistik Wilcoxon. 

Pelatihan finger painting yang diikuti oleh anak-anak usia 4-5 tahun 

dilakukan secara bertahap, Tahap yang pertama yaitu anak diminta untuk melukis 

sederhana mengikuti contoh tertentu dari peneliti. Tahap yang kedua,anak 

diminta melukis dengan modifikasi dari tahap pertama sesuai dengan contoh dari 

peneliti. Tahap ketiga anak-anak akan diminta melukis sesuai imajinasinya 

sendiri. Pada penelitian ini anak-anak usia 4-5 tahun melakukan tes kemampuan 

motorik halus sebelum mengikuti pelatihan Finger Painting (pre-test) dan 

melakukan tes kemampuan motorik halus kembali setelah mengikuti pelatihan 

Finger Painting (post-test)untuk mengetahui perubahan yang terjadi.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan kemampuan 

motorik halus pada anak usia 4-5 tahun antara sebelum dan setelah mengikuti 

pelatihan Finger Painting. Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mengajukan 

saran untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai motorik halus anak 

dengan menggunakan teknik dan media pelatihan yang lebih variatif dan menarik 

bagi anak. Bagi orang tua anak-anak di kelurahan “X” disarankan agar 

memberikan stimulasi motorik halus melalui berbagai aktifitas dan permainan 

yang bermanfaat bagi perkembangan anak. 
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