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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul Studi Kontribusi Coping Loneliness Terhadap 

Loneliness Pada Mahasiswa Indonesia di Universitas ‘X’ Kota Guilin China. 

Maksud dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran loneliness dan 

empat tipe respon coping loneliness pada mahasiswa Indonesia di Univeristas ‘X’ 

kota Guilin China. Sedangkan tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

kontribusi coping loneliness terhadap loneliness pada mahasiswa Indonesia di 

Universitas ‘X’ kota Guilin China.  

Pemilihan sampel menggunakan metode purposive sampling dan sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 54 orang. Rancangan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah rancangan penelitian kontribusi. Alat ukur yang digunakan 

adalah alat ukur The UCLA Loneliness Scale (version 3) dari Daniel W. Russell, 

1996, yang diadaptasi dan diterjemahkan ke dalam bahasa Indonesia oleh 

Veronica Senjaya (2009) dan terdiri atas 20 item. Serta kuesioner coping 

loneliness yang disusun oleh peneliti dan mengacu pada teori coping loneliness 

dan terdiri atas 24 item. Hasil uji validitas dengan menggunakan Pearson dan uji 

reliabilitas dengan menggunakan rumus koefisien reliabilitas Alpha Croncbach, 

pada kuesioner coping loneliness, keseluruhan 24 item diterima, dengan validitas 

berkisar antara 0,305-0.751 dan reliabilitas sebesar 0,785. Data hasil penelitian 

diolah dengan menggunakan teknik analisis regresi dan tabulasi silang. 

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, maka didapat kontribusi 

multiple regression dan partial regression coping loneliness terhadap loneliness 

hasilnya tidak signifikan. Sedangkan dilihat dari derajat loneliness pada 

mahasiswa Indonesia, menunjukkan 72,2% mahasiswa Indonesia mengalami 

loneliness tinggi dan 28,2% lainnya mengalami loneliness rendah. 

Kesimpulan yang diperoleh adalah tidak terdapat kontribusi coping 

loneliness terhadap loneliness pada mahasiswa Indonesia di Universitas ‘X’ kota 

Guilin China. Peneliti mengajukan saran pada mahasiswa Indonesia di 

Universitas ‘X’ Guilin China agar lebih proaktif untuk membina pertemanan 

disana dan mengikuti kegiatan ekstrakulikuler sehingga dapat memperluas 

jaringan social dan dapat mengusir perasaan loneliness. Peneliti juga 

mengajukan saran agar dilakukan penelitian lanjutan mengenai kontribusi 

derajat optimisme terhadap loneliness atau kontribusi social skills dengan 

loneliness.  
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