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Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui perbedaan komponen-

komponen love berdasarkan Triangular Model of Love yang diteliti secara 
retrospektif pada pasutri yang memiliki anak autisma di Bandung. Pemilihan 
sampel menggunakan metode snowball sampling, dan sampel dalam penelitian ini 
berjumlah 25 pasutri. Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
rancangan penelitian komparatif. Rancangan tersebut membandingkan 
perbedaan antara penghayatan pasutri secara retrospektif sebelum dan sesudah 
memiliki anak yang didiagnosis autisma. 

Penelitian ini berlandaskan teori mengenai Triangular Model of Love dari 
Sternberg (1987) dan secara spesifik membahas mengenai 3 komponen lovenya 
(intimacy, passion dan decision/commitment). Secara teoretis, Sternberg 
mengemukakan faktor yang dapat mempengaruhi perubahan relasi yaitu 
pengalaman, dukungan keluarga dan status sosio ekonomi, sehingga peneliti 
membuat penelitian mengenai penghayatan sebelum dan sesudah memiliki anak 
autisma yang dirasakan sebagai pengalaman kurang menyenangkan.   

Alat ukur yang digunakan merupakan alat ukur baku yaitu Triangular 
Love Scale dari Sternberg (1987) dan terdiri dari 45 item. Pengujian validitas 
dan reliabilitas dilakukan dengan menggunakan uji validitas Spearman dan 
reliabilitas dengan menggunakan teknik splithalf dengan program SPSS 14.0. 
Data yang diperoleh diolah menggunakan uji beda Wilcoxon dengan program 
SPSS 14.0.  

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, maka secara menyeluruh 
pada pasutri  didapat perubahan yang signifikan pada komponen intimacy 
sebesar -2,754 dan  komponen passion sebesar -2,446, sedangkan komponen 
decision/commitment sebesar -1,242 dan tidak mengalami perubahan signifikan. 
Apabila dilihat dari pihak suami, perubahan yang terjadi signifikan terlihat pada 
kesemua komponennya yaitu intimacy (sebesar -2,740), passion (sebesar -3,078) 
dan decision/commitment (sebesar -2,022). Dilihat dari pihak istri, perubahan 
yang signifikan hanya terdapat pada komponen intimacy (sebesar -2,779) 
sedangkan komponen passion (sebesar -1,852) dan decision/commitment (sebesar 
-0,506) perubahan yang terjadi tidak signifikan. 

Kesimpulan yang diperoleh adalah terdapat perbedaan komponen-
komponen love yang dihayati oleh pasutri secara retrospektif sebelum dan 
sesudah memiliki anak yang didiagnosis autisma dengan arah yang negatif 
(terjadi perubahan dalam arah mengalami penurunan). Peneliti mengajukan 
saran agar dilakukan penelitian yang lebih spesifik dan lengkap hingga 
mengungkap model-model dari Triangular Model of Love dan juga agar pembaca 
dari penelitian ini dan terutama pasutri yang memiliki anak autisma dapat 
memperoleh informasi mengenai komponen-komponen lovenya dan dapat 
memanfaatkannya untuk memfasilitasi kegiatan konseling bila terdapat 
masalah/konflik yang muncul.    
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This research is an explorative studies concerning the difference of the 
love components based on Triangular Model of Love according to retrospective 
method of married couples who have child with autism in Bandung. The election 
uses the snowball sampling method, and total sample in this research are 25 
married couple who have autism child. This research uses comparative design, 
which compare the difference about past and now comprehension according to 
retrospective method of married couples who have child with autism.   

This research used the theory about Triangular Model of Love from 
Sternberg (1987) and in a specific examine about 3 components of love (intimacy, 
passion and decision/commitment). In the theory, Sternberg propose about the 
factors which change couple relation, that is experiences, family support and 
socio-economic status, so researcher make the research about the past and now 
comprehension of married couple who have autism child, because many people 
sense that autism child is a bad experience  

The instrument that being use to collect data obtained from Triangular 
Love Scale from Sternberg (1987) that consist of 45 items. The standardization of 
validity and reliability uses Spearman and splithalf method with SPSS 14.0 
program. The result data proses uses difference examination with SPSS>14.0.  

From the statistic final result, observe in total, married couples had 
significant difference in intimacy component (as -2,754) and passion component 
(as -2,446), but decision/commitment component hadn’t significant difference (as 
-1,242). If we see from husband side, husband had significant difference in 3 
component, intimacy (as-2,740), passion (-3,078) and decision/commitment (-
2,022). But, in wife side, wife had significant difference only in intimacy 
component (as -2,779), passion (as -1,852) and decision/commitment (as -0,506) 
hadn’t significant difference. 

In conclusion, married couple who have child with autism in Bandung had 
the difference of the love components according to retrospective in the past and 
now comprehension and the direction is negative (concerned have descend). The 
suggestion for the next researcher to try doing specific and complete research into 
the models of love and for the reader and especially married couples who have 
children in autism can obtain information about love components and have benefit 
for counseling facilitation if they have problems in this household.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 



Universitas Kristen Maranatha 
 

DAFTAR ISI 

 

Kata Pengantar ......................................................................................................... i 

Daftar Isi ................................................................................................................ iii 

Daftar Tabel ........................................................................................................... vi 

Daftar Gambar .......................................................................................................vii 

Daftar Grafik ........................................................................................................viii 

Daftar Skema ......................................................................................................... ix 

Daftar Lampiran ..................................................................................................... x 

Bab I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah ....................................................................................1 

1.2 Identifikasi Masalah ........................................................................................ 12 

1.3 Maksud dan Tujuan Penelitian 

 1.3.1 Maksud Penelitian .................................................................................. 12 

 1.3.2 Tujuan Penelitian ....................................................................................12  

1.4 Kegunaan Penelitian 

 1.4.1 Kegunaan Ilmiah..................................................................................... 13 

 1.4.2 Kegunaan Praktis ....................................................................................13 

1.5 Kerangka Pemikiran ........................................................................................14 

1.6 Asumsi Penelitian ............................................................................................22 

1.7 Hipotesis Penelitian .........................................................................................22 

 

 



Universitas Kristen Maranatha 
 

Bab II TINJAUAN PUSTAKA  

2.1 Triangular Theory of Love  

 2.1.1 Cinta ………………………………………………………. ………….23 

 2.1.2 Triangular Model of Love ......................................................................24 

2.2 Tahapan Perkembangan ……………………………………………………..41 

2.3 Pernikahan …………………………………………………………………..42 

2.4 Autisma ……………………………………………………………………..44 

Bab III METODOLOGI PENELITIAN 

3.1 Rancangan Penelitian ...................................................................................... 23 

3.2 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

 3.2.1 Variabel Penelitian ................................................................................. 23 

 3.2.2 Definisi Operasional .............................................................................. 23 

3.3 Alat Ukur 

 3.3.1 Kuesioner Triangular Model of Love .....................................................24 

 3.3.2 Data Penunjang ...................................................................................... 26 

 3.3.3 Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur 

  3.3.3.1 Validitas ..................................................................................... 26 

  3.3.3.2 Reliabilitas ..................................................................................28 

3.4 Subyek Penelitian  

 3.4.1 Teknik Sampling .................................................................................... 29 

 3.4.2 Karakteristik Subyek Penelitian ............................................................. 30 

3.5 Teknik Analisis Data .......................................................................................30 

Bab IV HASIL DAN PEMBAHASAN 



Universitas Kristen Maranatha 
 

4.1 Hasil Penelitian 

 4.1.1 Gambaran Responden ……………………………………………...….54 

 4.1.2 Pengolahan Data Penelitian ……………………………………………54 

4.2 Pembahasan …………………………………………………………………56 

Bab V KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan .....................................................................................................66 

5.2 Saran  

 5.2.1 Teoretis ...................................................................................................67 

 5.2.2 Guna Laksana .........................................................................................67 

Daftar Pustaka ....................................................................................................... xi 

Daftar Rujukan …………………………………………………………………. xii 

Lampiran  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Kristen Maranatha 
 

DAFTAR TABEL 

 

1. Tabel 2.1 Properties of Triangle Vertices .........................................................27 

2. Tabel 2.2 The Triangular Theory of Love : Types of Relationship …………...38 

3. Tabel 2.3 Tahap Perkembangan Psikososial Erikson …………………………41 

4. Tabel 3.1 Gambaran Alat Ukur ........................................................................ 48 

5. Tabel 4.1 Gambaran Responden …………..............………………………….54 

6. Tabel 4.2 Ada/Tidaknya dan Signifikansi Perubahan Komponen Love yang 

Dimiliki Pasutri Pada Penghayatan Sebelum dan Sesudah Memiliki Anak 

yang Didiagnosis Autisma Berdasarkan Uji Beda Wilcoxon ........................ 

7. Tabel 4.3 Ada/Tidaknya dan Signifikansi Perubahan Komponen Love yang 

Dimiliki Suami dan Istri Pada Penghayatan Sebelum dan Sesudah 

Memiliki Anak yang Didiagnosis Autisma Berdasarkan Uji Beda 

Wilcoxon ....................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Kristen Maranatha 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

1. Gambar 2.1 ”Spearmanian Model” ...................................................................29 

2. Gambar 2.2 ”Thomsonian Model”.............................. ......................................29 

3. Gambar 2.3 ”Thurstonian Model”......................................................................30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Kristen Maranatha 
 

DAFTAR GRAFIK 

 

1. Grafik 2.1 Level of Intimacy ..............................................................................34 

2. Grafik 2.2 Level of Passion ...............................................................................36 

3. Grafik 2.3 Level of Decision/Commitment ........................................................37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Kristen Maranatha 
 

DAFTAR SKEMA 

 

1. Skema 3.1 Kerangka Pikir ................................................................................ 21 

2. Skema 3.2 Rancangan Penelitian......................................................................  46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Kristen Maranatha 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

1. Lampiran 1. Kisi-kisi Alat Ukur 

2. Lampiran 2. Alat Ukur 

3. Lampiran 3. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur 

4. Lampiran 4. Olah Data Wilcoxon 

5. Lampiran 5. Keseluruhan Skor Data 

 Lampiran Data Suami 

 Aspek Intimacy 

 Aspek Passion  

 Aspek Decision/commitment 

  Lampiran Data Istri 

 Aspek Intimacy 

 Aspek Passion  

 Aspek Decision/commitment 

  Lampiran Data Penunjang 

 Data Penunjang Suami 

 Data Penunjang Istri 

 

 


