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ABSTRAK 

  

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui besarnya kontribusi family 

protective factors terhadap resiliency ibu yang memiliki anak retardasi mental. 

Rancangan penelitian ini menggunakan metode kontribusi. Populasi sasaran 

dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak retardasi mental di SPLB 

“X” Bandung. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 32 orang.  

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori resiliency dan alat 

ukur yang digunakan berdasarkan teori resiliency dari Benard (2004). 

Berdasarkan hasil uji validitas dengan menggunakan Rank Spearman dan uji 

reliabilitas dengan menggunakan rumus koefisien reliabilitas Alpha Cronbach, 

untuk kuesioner resiliency diperoleh 44 item yang diterima, dengan validitas 

berkisar antara 0,300 - 0,778 dan reliabilitas sebesar 0,863 dan untuk kuesioner 

family protective factors diperoleh 16 item yang diterima dengan validitas 

berkisar antara 0,337 – 0,800 dan reliabilitas sebesar 0,828.  

Hasil penelitian diolah dengan uji statistik multiple regression. Hasil ini 

memperlihatkan bahwa family protective factors memiliki kontribusi yang sangat 

besar terhadap resiliency ibu yang memiliki anak retardasi mental (85%). Aspek 

high expectations memberikan kontribusi yang besar terhadap resiliency ibu 

(rs=0.483), aspek caring relationship memberikan kontribusi yang cukup besar 

terhadap resiliency ibu (rs=0.408), dan aspek opportunities for participation and 

contribution memberikan kontribusi yang paling kecil (rs=0.237).  

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mengajukan saran bagi peneliti-

peneliti lain yang berminat untuk melakukan penelitian lanjutan agar dilakukan 

penelitian mengenai kontribusi aspek family protective lainnya, yaitu school dan 

community protective factors serta meneliti mengenai hubungan antara tingkat 

pendidikan dengan resiliency. Bagi ibu-ibu yang memiliki anak retardasi mental, 

pada ibu diberikan pemahaman mengenai family protective factors sehingga ibu 

dapat memanfaatkan secara maksimal dukungan yang berasal dari keluarga. 

Bagi keluarga, disarankan memberikan keyakinan dan kepercayaan serta 

perhatian dan dukungan pada ibu dalam mengurus anak retardasi mental. 
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