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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

1) Konsep diri responden berpengaruh terhadap prestasi akademik yang 

diraihnya. 

2) Faktor lingkungan rumah dan lingkungan kampus berkaitan dengan 

prestasi akademik mahasiswa selain konsep diri. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Bagi Penelitiaan Lanjutan 

1) Disarankan untuk meneliti pengaruh konsep diri terhadap prestasi 

akademik dengan menyertai faktor-faktor lain yang memengaruhi 

prestasi akademik mahasiswa. 

2) Disarankan untuk penelitian selanjutnya mengenai konsep diri 

proses pengambilan datanya dilakukan dengan wawancara pada 

keluarga, saudara, teman ataupun orang yang berhubungan dengan 

responden selain dengan kuesioner.  
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5.2.2 Saran Guna Laksana 

1) Hasil penelitian ini memberi masukan kepada dosen wali, dosen 

pengajar, dan dekan Fakultas Psikologi Universitas "X" tentang 

pentingnya konsep diri dalam proses pembelajaran mahasiswa,  

sehingga dapat ditindaklanjuti dengan penyusunan program-

program peningkatan konsep diri mahasiswa bagi kepentingan 

akademiknya.   

2) Disarankan para mahasiswa angkatan 2010 Fakultas Psikologi 

Universitas "X" untuk membuat strategi dalam meningkatkan 

konsep diri mereka ke arah positif, dengan cara mengikuti 

pelatihan ataupun seminar mengenai konsep diri, dan membaca 

buku-buku mengenai konsep diri agar pencapaian prestasi 

akademik mereka dapat sesuai yang diharapkan.  

   

 


