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1.1 Kesimpulan 

Fakta membuktikan bahwa banyak dari remaja yang mengalami tidur yang tidak 

berkualitas yang berakibat mengantuk di siang hari, sulit bangun pagi dan berbagai 

gangguan lainnya dikarenakan berbagai aktifitas sampai malam hari dan kurangnya 

pengetahuan yang benar akan tidur. Oleh karena ini dibutuhkan sebuah program 

kampanye yang mampu memberikan informasi yang jelas. Dengan cara memaparkan 

dampak dari kurang tidur dengan visual humoris yang menarik serta sebuah talk show 

Diharapkan kampanye ini dapat berguna bagi responden khususnya remaja agar menjadi 

lebih produktif, memuliki kualitas dan pola tidur yang baik. 

 

1.2 Saran 

Semoga penulisan dan perancangan pola tidur sehat ini dapat berguna bagi pembaca dan 

masyarakat luas agar dapat memahami  dan menjaga pola tidur mereka dimana banyak 

sekali dampak yang diakibatkan dari kurangnnya tidur baik bagi kesehatan dan segi 

produktifitas. Alangkah baiknya jika kita menjaga pola tidur kita teratur sejak dini. 

 

 

 

 

 

 

 


