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ABSTRAK 

 

Perjalanan hidup seseorang begitu beragam dengan berbagai problematika yang ada. 

Problematika yang ada merupakan sebuah masalah yang terkadang terasa 

menyakitkan. Masalah-masalah dalam hidup juga bermacam-macam penekanannya, 

baik secara fisik maupun mental secara kontiniti. Dalam kehidupan ini, rasa sakit 

tidak dapat kita hindari. Rasa sakit secara mental maupun fisik haruslah tetap dapat 

dihadapi sebagai bagian dari perkehidupan yang selalu ada. Rasa sakit merupakan 

sebuah konsekuensi atas semua tindak dan pilihan yang kita ciptakan. 

 

Rasa sakit yang ada dapat kita kurangi intensitasnya dengan cara penanaman sugesti 

dalam pola pikir masing-masing. Sakit tetapi tidak dirasakan sakit, hal ini menjadi 

dwimakna atau ambigu. Konflik ambigu yang hadir merupakan pemaknaan rasa sakit 

sebagai tantangan sehingga rasa sakit yang ada tidak terasa sebagai suatu penderitaan 

namun sebagai rintangan yang harus dilewati.  Hal ini akan menjadikan manusia kuat 

untuk melawan rasa sakit yang muncul. 

 

Rasa sakit ingin saya visualkan secara beragam sesuai dengan pemahaman sakit pada 

setiap individu. Sakit dalam visualisasi video, ingin menampilkan sakit sebagai buah 

dari tumbuhnya sosok yang baru. Sakit divisualkan dalam mix media diharapkan 

dapat membentuk suatu dimensi dengan porsi sempit tentang pemahaman sakit yang 

tidak harus dirasakan namun berdampak besar dalam kehidupan. 

 

Kata Kunci : Rasa Nyeri, Sakit, Perlawanan, Ambiguitas, Melawan. 
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ABSTRACT 

 

One's life journey so diverse with various problems that exist. Problematic that there 

is a problem that is sometimes painful. The problems in life are also a variety of 

emphasis, both physically and mentally continuously. In this life, pain can not be 

avoided. The pain mentally and physically to face must remain as part of the journey 

of life that is always there. The pain is a consequence of all acts and choices that we 

create. 

 

 

We can reduce pain intensity by way of planting suggestions in their mindset. Pain is 

felt but not pain, it is becoming ambiguous or unambiguous. Conflict is present 

ambiguous meanings of pain as a challenge so that the pain is not felt as a suffering 

but as obstacles that must be overcome. This will make a strong man to fight the pain 

that appears. 

 

I want to visualize pain as a variety of in accordance with the understanding of pain in 

each individual. Visualization of pain in the video, want to show the pain as a result of 

the growth of a new figure. Pain visualized in the mix media is expected to form a 

narrow portion of the dimension with the understanding that no pain should be felt but 

it have great impact in life. 

 

Key words: Painfull, Pain, Resistance, Ambiguity, Against. 
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