ABSTRAK

Aplikasi diet merupakan aktivitas yang dilakukan aplikasi mobile untuk
membantu para pelaku diet dalam menjalani program diet mereka sendiri. Aplikasi
“Help Me On Diet” dibuat untuk membantu pelaku diet dalam menjalani program
diet mereka, dengan menyertai beberapa pilihan latihan olahraga seperti, Push-up,
Sit-up, Leg Raises, Crunches, Plank, Squat Jump, dan Jogging. Berdasarkan hasil
survey kepada delapan orang pelaku diet, aplikasi “Help Me On Diet” dinilai berhasil
membantu proses diet dan pemahaman tentang diet itu sendiri kepada pengguna

aplikasi.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan porsi penjadwalan diet
yang disertai dengan olahraga, sesuai dengan perhitungan rumus RMR (Resting
Metabolic Rate) Mifflin. Bahasa pemrograman yang digunakan dalam pembuatan

aplikasi ini adalah Java yang dijalankan pada platform Android.

Kata kunci : Android, diet, aplikasi diet, RMR, dan Kalori.
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ABSTRACT

Diet applications is an activity performed by the application of mobile to
assist dieters in their own diet program. Application "Help Me On Diet" is designed
to help dieters in their diet program, with accompanying multiple exercise option
such as, Push-ups, Sit-ups, Leg Raises, Crunches, Plank, Squat Jump, and jogging,
as an additional activities to lose weight. Based on survey of eight people who do
diet, the application "Help Me On Diet" was considered successful in helping people

who do diet and understanding diet itself.

The purpose this research is to provide a diet scheduling which accompanied
by exercise, in accordance with the calculation formula RMR(Resting Metabolic
Rate) Mifflin. The Programing language that were used for this application was java

which run in Android platform.

Key Search : Android, Diet, Application Diet, RMR, and Calories.
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