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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN APLIKASI BUAH DELIMA PUTIH  

(Punica granatum Linn.) DAN GEL KARBAMID PEROKSIDA 10% 

TERHADAP PERUBAHAN WARNA ENAMEL GIGI SECARA IN VITRO 

 

Marissa E.L., 2014. Pembimbing I : Dr. Diana K. Jasaputra, dr., M.Kes. 

            Pembimbing II : Ibnu Suryatmojo, drg., Sp.KG 

 

Latar Belakang: Perubahan warna gigi dapat diperbaiki dengan pemutihan gigi 

baik secara sintetis maupun alami. Keuntungan penggunaan bahan alami antara 

lain lebih aman, murah dan mudah diperoleh. Asam elagat sebagai salah satu 

bahan alami yang terdapat dalam buah delima putih dapat memutihkan warna 

enamel gigi. 

Tujuan penelitian: Penelitian ini dilakukan untuk membandingkan aplikasi buah 

delima putih dengan gel karbamid peroksida 10% terhadap perubahan warna 

enamel gigi secara in vitro. 

Metode: Penelitian ini menggunakan gigi premolar rahang bawah post ekstraksi 

sebagai sampel. Sebelum perlakuan, semua sampel gigi direndam dalam teh hitam  

selama 12 hari agar terjadi diskolorasi. Terdapat 3 kelompok perlakuan yaitu gigi 

direndam dalam buah delima putih dengan konsentrasi 25%, gigi dilapisi oleh gel 

karbamid peroksida 10% dan gigi direndam dalam air mineral. Pengukuran warna 

gigi dengan shade guide dilakukan sebelum dan sesudah perlakuan.  

Hasil: Nilai rata-rata perubahan warna enamel gigi pada perendaman dalam buah 

delima putih, aplikasi gel karbamid peroksida 10% dan perendaman dalam air 

mineral berturut-turut adalah 9.78, 6.93 dan 12.  

Simpulan: Buah delima putih dapat digunakan untuk memutihkan permukaan 

email gigi yang berubah warna akibat perendaman dalam larutan teh hitam secara 

in vitro dengan potensi yang lebih rendah dibandingkan gel karbamid peroksida 

10%. 

Kata Kunci: Buah delima putih, bleaching, gel karbamid peroksida 10%, 

perubahan warna gigi. 
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ABSTRACT 

 

 

COMPARISON OF WHITE POMEGRANATE  

(Punica Granatum Linn.) AND CARBAMIDE PEROXIDE 10% GEL 

APPLICATION IN VITRO TOWARDS THE TOOTH ENAMEL COLOR 

CHANGE 

 

 

Marissa E.L., 2014. 1
st
  Tutor: Dr. Diana K. Jasaputra, dr., M.Kes. 

            2
nd

 Tutor: Ibnu Suryatmojo, drg., Sp.KG 

 

Background : Tooth discoloration can be fix with bleaching by synthetic or 

natural substance. The advantage of using natural substance such as more safe, 

inexpensive and easily obtained. Ellagic acid is one of natural substance 

contained in white pomegranate, which can make teeth color look more brighter. 

Purpose : This research was done to compare the application of white 

pomegranate with carbamide peroxide 10% gel towards the tooth enamel color 

change. 

Method : This research used mandibula premolar extracted tooth as a research 

sample. Before the treatment, all teeth  were soaked in black tea for 12 days to 

make a discolorisation. There were 3 treatment groups, first group teeth were 

soaked in white pomegranate 25%, second group teeth were layered by 

carbamide peroxide 10% gel and third group teeth were soaked in mineral water. 

The color of teeth were measured with shade guide before and after the treatment.  

Result : Tooth colour change score in white pomegranate, carbamide peroxide 

10% gel and mineral water are 9.78, 6.93 and 12. 

Conclusion : White pomegranate can be use to make teeth color look more 

brighter after soaked in black tea in lower potention than carbamide peroxide 

10% gel. 

Keywords : White pomegranate, bleaching, carbamide peroxide 10% gel,  tooth 

color change. 
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