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ABSTRAK 

 

 

Maloklusi dengan hubungan molar kelas I Angle ditandai dengan keadaan 

hubungan molar antar lengkung rahang normal tetapi menunjukkan adanya 

iregularitas gigi antara lain crowding. Perbedaan hubungan antara ukuran gigi dan 

ukuran rahang yang menyebabkan crowding dapat diukur dengan analisis arch 

length discrepancy (ALD), indeks Howes dan indeks Pont. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran pengukuran (ALD), 

Indeks Howes dan Indeks Pont pada hubungan molar kelas I Angle mahasiswa 

dan mahasiswi PSPDG Maranatha. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional dengan 

rancangan penelitian cross-sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 43 sampel 

terdiri 15 sampel laki-laki dan 23 sampel perempuan. 

Berdasarkan data yang diperoleh gambaran ALD pada rahang atas mengalami 

kelebihan ruang 18.6% dengan rata-rata +1.33 mm dan kekurangan ruang 81.4% 

dengan rata-rata -3.29 mm, pada rahang bawah mengalami kelebihan ruang 32.6% 

dengan rata-rata +1.92 mm dan kekurangan ruang 67.4% dengan rata-rata -3.32 

mm. Gambaran Indeks Howes yang basis apikalnya cukup menampung gigi 

sebanyak 83.7% dengan rata-rata 47.92% dan yang tidak cukup 16.3% dengan 

rata-rata 40.99%. Gambaran Indeks Pont pada daerah premolar mengalami 

distraksi sebanyak 16.3% dengan rata-rata +1.71 mm dan kontraksi 83.7% dengan 

rata-rata -3.41 mm, pada daerah molar mengalami distraksi 46.5% dengan rata-

rata +2.72 mm dan kontraksi 53.5% dengan rata-rata -3.64 mm. 

Simpulan dari penelitian ini menunjukkan rata-rata gambaran ALD 

mengalami kekurangan ruang, gambaran indeks Howes menunjukkan basis 

apikalnya cukup untuk menampung gigi, gambaran indeks Pont mengalami 

kontraksi baik pada daerah premolar maupun molar. 

 

Kata kunci: Arch Length Discrepancy (ALD), indeks Howes, indeks Pont, Model 

studi 
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ABSTRACT 

 

Malocclusion with Angle’s class I molar relationship is characterized by 

normal inter-arch molar relation but exhibit dental irregularities such as 

crowding. The relation differences between teeth and jaw size cause crowding can 

be analyzed with arch length discrepancy (ALD), Howes and Pont index. 

This research was aimed to estimate the calculation of ALD, Howes and Pont 

index on molar relationship class I Angle of the PSPDG Maranatha’s students. 

This research was an observational descriptive with cross-sectional design, 

used 43 samples which were 15 men and 23 women. 

Based on this research results, average of ALD on the upper jaw had a space 

excess of 18.6% total of sample with +1.33 mm and a space deficiency of 81.4% 

with -3.29 mm, on the lower jaw had a space excess of 32.6% with +1.92 mm and 

a space deficiency of 67.4% with -3.32 mm. Average of Howes index showed that 

apical base could support teeth 83.7% with 47.92% and could not support teeth 

16.3% with 40.99%. Average of Pont index on the premolar distraction 16.3% 

with +1.71 mm and contraction 83.7% with -3.41 mm, on the molar distraction 

46.5% with +2.72 mm and contraction 53.5% with -3.64 mm. 

The research concludes that average ALD shows space deficiency spaces, 

Howes index shows that base apical is enough to support teeth, Pont Index shows 

that contraction on both premolar and molar. 
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