ABSTRAK

PERBEDAAN PENGGUNAAN PASTA GIGI MENGANDUNG ENZIM
AMYLOGLUCOSIDASE DAN GLUCOSEOXIDASE DENGAN
SODIUM BICARBONATE TERHADAP INDEKS PLAK
(Penelitian Pada Pasien Pengguna Alat Ortodontik Cekat)

Dwiki K Setiabekti., 2014,Pembimbing I : Endang Evacuasiany, Dra.,Apt, MS, AFK
Pembimbing II: Marlin Himawati, drg., Sp.Ort., MDSc

Perawatan menggunakan alat ortodontik cekat menyebabkan pemeliharaan
kebersihan rongga mulut menjadi lebih sulit. Alat ortodontik cekat menyebabkan
akumulasi plak pada gigi sehingga dapat menimbulkan gingivitis. Pasta gigi
mengandung enzim amyloglucosidase dan glucoseoxidase serta pasta gigi
mengandung sodium bicarbonate memiliki efek bakterisidal dan mampu mengurangi
akumulasi plak pada gigi. Tujuan penelitian adalah mengetahui perbedaan
penggunaan pasta gigi yang mengandung enzim amyloglucosidase dan
glucoseoxidase dengan pasta gigi mengandung sodium bicarbonate terhadap indeks
plak pada pasien pengguna alat ortodontik cekat.

Jenis penelitian yang digunakan adalah klinis eksperimental pada pengguna alat
ortodontik cekat dengan desain penelitian one group pre test-post test. Tiga puluh
naracoba dibagi menjadi dua kelompok. Indeks plak diperiksa sebelum dan sesudah
perlakuan selama 14 hari menggunakan PHP index modified. Uji statistik yang
digunakan adalah uji t berpasangan dan uji t tidak berpasangan.

Hasil penelitian melalui uji t berpasangan menunjukkan pasta gigi mengandung
enzim dan sodium bicarbonate mampu menurunkan indek plak secara signifikan
(p<0,05), sedangkan melalui uji t tidak berpasangan menunjukkan perbedaan
penurunan indeks plak antara pasta gigi mengandung enzim dengan pasta gigi
mengandung sodium bicarbonate tidak signifikan (p>0,05). Pasta gigi mengandung
sodium bicarbonate menurunkan indeks plak lebih besar daripada pasta gigi
mengandung enzim.

Simpulan penelitian adalah tidak terdapat perbedaan antara penggunaan pasta gigi
yang mengandung enzim amyloglucosidase dan glucoseoxidase dengan pasta gigi
mengandung sodium bicarbonate terhadap indeks plak pada pasien pengguna alat
ortodontik cekat.

Kata kunci : enzim amyloglucosidase dan glucoseoxidase, sodium bicarbonate,
indeks plak.
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ABSTRACT

DIFFERENCE USAGE BETWEEN TOOTHPASTES CONTAINING ENZYME
AMYLOGLUGOSIDASE AND GLUCOSEOXIDASE WITH
SODIUM BICARBONATE TO PLAQUE INDEX
(Research in Patients Use Fixed Orthodontic Appliance)

Dwiki K Setiabekti., 2014, I* tutor - Endang Evacuasiany, Dra.,Apt, MS, AFK
2" tutor : Marlin Himawati, drg., Sp.Ort., MDSc

A treatment using fixed orthodontic appliance causes oral hygiene maintenance
more difficult. Fixed orthodontic appliance causes plaque accumulation on teeth thus
lead to gingivitis. Toothpastes containing enzyme amyloglucosidase and
glucoseoxidase as well as toothpaste containing sodium bicarbonate have a
bactericidal effect and able to reduce plaque accumulation on teeth surface. The
objective of the research was to understand the difference usage of toothpaste
containing amyloglucosidase and glucoseoxidase enzyme with sodium bicarbonate to
plaque index in patient use fixed orthodontic appliance.

The research type used clinical experimental on fixed orthodontic appliance user
with research design one group pre test-post test. 30 subjects were divided into two
groups. Plaque index were examined before and after treatment for 14 days with
PHP index modified. The Statistic tests were using paired T-test and independent T-
test.

The research result from paired T-test showed that toothpastes containing enzyme
and sodium bicarbonate reduced plaque index significantly (p<0.05). Independent T-
test showed that plaque index reduced between toothpaste containing enzyme and
toothpaste containing sodium bicarbonate not significant (p>0.05). Toothpaste
containing sodium bicarbonate reduced plaque index more than toothpaste
containing enzyme.

The research conclusion is no difference usage of toothpaste containing
amyloglucosidase and glucoseoxidase enzyme with sodium bicarbonate to plaque
index in patient use fixed orthodontic appliance.

Keyword : enzyme amyloglucosidase and glucoseoxidase, sodium bicarbonate,
plaque index.
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