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ABSTRAK 

 

 

Karies gigi merupakan masalah kesehatan masyarakat yang utama di negara-

negara industri, mempengaruhi 60%-90% anak-anak sekolah dan sebagian besar 

orang dewasa. Karies memiliki hubungan yang erat dengan pola diet seseorang. 

Asupan gizi yang tidak tercukupi dapat menyebabkan gigi terlambat erupsi, 

meningkatkan terjadinya karies gigi, dan menyebabkan disfungsi kelenjar saliva. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran status gizi berdasarkan 

pengukuran BB/U, TB/U dan BB/TB dan indeks karies anak kelas 1 di SD Cipto 

dan SDN Industri.  

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Pengambilan sampel secara 

keseluruhan (whole sample). Untuk mengetahui gambaran status gizi dan indeks 

karies, dilakukan pemeriksaan antropometri, gigi dan kuisioner sebagai penunjang 

pembahasan.  

Hasil penelitian berdasarkan pengukuran BB/U pada 56 anak dengan status 

gizi baik diperoleh indeks karies 10,23, pengukuran TB/U pada 6 anak dengan 

tinggi badan pendek indeks karies 10,00, dan pengukuran BB/TB pada 3 anak 

dengan status gizi kurus indeks karies 9,66. Hasil penelitian menunjukkan indeks 

karies sangat tinggi. 

Kesimpulannya adalah status gizi berdasarkan pengukuran BB/U, TB/U, dan 

BB/TB dapat mempengaruhi indeks karies anak. 

 

Kata kunci: Karies gigi, nutrisi, indeks karies. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

ABSTRACT 

 

 

Dental caries is a major public health problem in industrial countries, 

influencing 60 to 90 percents primary school chindren and partly adults. Caries 

has a tight correlation with diet pattern. Inadequate nutrition intake can delay 

tooth eruption, increase the incidence of caries, and cause salivary gland 

dysfunction. This study aims to find out the description of nutrition status and 

caries index according to Weight for Age, Height for Age, and Weight for Height 

measurement in SD Cipto and SDN Industri.    

This research utilizes descriptive method. Samples are taken by whole 

sampling. Questionnaire, anthropometrics, and dental examination are 

undertaken as supporting discussions to find out the description of nutrition status 

and caries index. 

This study results caries index 10,23 for the measurement of Weight for Age in 

56 children with good nutrition status, caries index 10,00 for the measurement of 

Height for Age in 6 children with stunted body, and caries index 9,66 for the 

measurement of Weight for Height in 3 children with slender body.  

This study concludes that children nutrition status has influence to caries index 

based on Weight for Age, Height for Age, and Weight for Height measurement. 

 

 

Key  words: Dental caries, nutrition, and caries index. 
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