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ABSTRAK 

 

Masyarakat di Indonesia khususnya kaum wanita umumnya sangat memperhatikan 

penampilan khususnya bobot tubuh. Makanan ringan atau cemilan biasanya sangat 

dihindari walaupun beberapa dari mereka tetap memakannya karena sangat suka dan 

tidak lagi mempedulikan resiko kegemukan atau obesitas yang dapat ditimbulkan dari 

makanan ringan tersebut. Pola hidup tidak sehat dapat membuat kaum muda saat ini 

sudah mengalami masalah kesehatan dan timbulnya berbagai penyakit sejak dini. 

Cokelat merupakan salah satu cemilan yang banyak digemari namun juga ditakuti 

karena banyaknya mitos buruk tentang cokelat yang beredar. Wanita yang mempercayai 

mitos tersebut menjadi takut gemuk, timbul jerawat, diabetes, dan cokelat juga dianggap 

dapat merusak gigi. Padahal cokelat khususnya dark chocolate justru memiliki efek 

sebaliknya yang dapat menjadi makanan ringan yang sehat, mencegah timbulnya banyak 

penyakit kronis akibat gaya hidup yang tidak sehat. 

 

Dari hasil kuesioner didapati hasil bahwa kebanyakan orang tidak mengetahui secara 

pasti manfaat baik dari cokelat. Jumlah wanita yang mempercayai mitos buruk tentang 

cokelat pun masih terbilang banyak. Hal ini dikarenakan kurangnya informasi tentang 

apa saja manfaat yang terkandung dalam cocoa bagi tubuh jika dikonsumsi secara rutin 

dalam takaran tertentu dan jenis cokelat mana yang layak dikonsumsi. Oleh karena itu, 

informasi tentang manfaat dan jenis cokelat ini perlu diketahui oleh masyarakat dengan 

melakukan kampanye himbauan terhadap masyarakat untuk menyukai gaya hidup 

menjadi pemakan cokelat dan jenis cokelat yang bagaimana yang baik untuk 

dikonsumsi. Faktor yang dapat mendukung berjalannya kampanye ini antara lain adalah 

kepedulian masyarakat akan kesehatan sejak dini untuk investasi di masa depan, 

sehingga dapat menerapkan gaya hidup sebagai coconivora atau pelahap cokelat yang 

baik bagi kesehatan tubuh. 

 

Kata Kunci : coconivora, dark chocolate, kesehatan, obesitas, diabetes, cacao. 
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