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DAFTAR ISTILAH 

 

Asam amino : Asam organik yang mengan0dung paling sedikit satu gugusan amino(NH2) dan 

paling sedikit satu gugusan karboksil (COOH) atau turunannya, merupakan 

molekul dasar yang diikat satu sama lain melalui ikatan peptide di pembentukan 

molekul protein yang lebih besar. 

Bakteri : Makhluk hidup terkecil bersel tunggal, terdapat di mana-mana, dapat 

berkembang biak dengan kecepatan luar biasa dengan jalan membelah diri, ada 

yang berbahaya dan ada yang tidak, dapat menyebabkan peragian, pembusukan, 

dan penyakit. 

Enzim : Senyawa organik bermolekul besar yang berfungsi untuk mempercepat jalannya 

reaksi metabolism di dalam tubuh tanpa mempengaruhi keseimbangan reaksi. 

Fosfor  : Zat.\, organic ataupun anorganik, cair atau kristal yang mampu berpendar. 

Gizi : Zat makanan pokok yang diperlukan tubuh bagi pertumbuhan dan kesehatan 

badan. 

Kalsium : Logam putih, menyerupai kristal. 

Kuesioner : Alat riset / survey yang terdiri atas serangkaian pernyataan tertulis, bertujuan 

mendapatkan tanggapan dari kelompok orang terpilih melalui wawancara pribadi. 

Laktosa : Gula susu tang keras, berupa bubuk putih berasa manis, tidak berbau, stabil di 

udara, larut di air, berguna di pembuatan makanan bayi, mentega dan ragi. 

Nutrisi  : Proses pemasukan dan pengolahan zat makanan oleh tubuh. 

Osteoporosis : Suatu keadaan yang ditandai dengan massa(berat) tulang yang rendah dan 

kerusakan pada jaringan di dalam tulang. 
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Vitamin : Nutrient organik yang dibutuhkan dalam jumlah kecil untuk berbagai fungsi 

biokimiawi yang umumnya tidak disintesis oleh tubuh sehingga harus didapat dari 

makanan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


