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DAFTAR ISTILAH 

 

Abdomen  : bagian di antara sekat rongga badan dan pinggul 

(perut bagian bawah)              

Anorexia : gangguan makan yang ditandai oleh penolakan 

makanan yang mengakibatkan berat badan berkurang 

sampai ke tingkat yang membahayakan. 

Audience : orang yang melihat karya 

Background  :  latarbelakang 

Ballroom Dance : tarian berpasangan 

Belly Dance Samba : perpaduan antara tarian perut dengan tari samba 

Body awareness : kesadaran akan tubuh 

Body Language : bahasa tubuh 

Booklet  :  buku kecil/ brosur 

Bouncing : gerakan mengayun 

Brand recognition : (pengenalan merek) Tingkat minimal dari kesadaran 

merek konsumen 

Callisthenic : latihan ringan yang dirancang untuk meningkatkan 

kebugaran  

Casual  :  santai 

Cha – cha : seni tari dengan iringan musik Kuba 

Conditioning :  mengkondisikan 
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Diafragma  : sekat yang berupa jaringan – jaringan otot yang 

membatasi rongga dada dengan rongga perut serta 

membantu fungsi resporatoris 

Entusiasme : menunjuk pada sebuah perasaan yang kuat yang 

dipenuhi oleh semangat, sukacita, kesungguhan 

Event  : acara 

Exercise : latihan 

Fleksibel : lentur, luwes,  luwes; mudah dan cepat menyesuaikan 

diri 

Flyer : pamflet yang hanya terdiri dari satu lembar/halaman 

sering disebut selebaran 

Font  : huruf 

Free trial : percobaan gratis 

High impact : olahraga aerobik yang dapat meningkatkan denyut 

jantung secara berlebihan (lari, tenis, dll) 

Hip scraf : selendang yang dikaitkan pada pinggul/ pinggang, 

biasanya digunakan dalam tarian Belly Dance 

Illustrasi : gambar 

Informing : pemberian informasi 

Inner beauty : cantik yang terpancar dari dalam diri (sikap, cara 

berbicara, dll) 

Jumping : melompat 

Kaftan : jenis pakaian yang panjang beruba seperti jubah 

dengan model Timur Tengah 
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Kardiovaskular : pembuluh – pembuluh darah yang berada di dalam 

organ jantung yang berfungsi sebagai tempat sirkulasi 

darah 

Newsletter : penerbitan suatu berita / laporan secara berkala dan 

teratur dibagi-bagikan secara umum tentang topik 

utamanya berasal dari minat para langganan nya.  

Opportunity : kesempatan/ peluang 

Osteoporosis : penyakit tulang yang menyebabkan peningkatan 

risiko patah tulang.  Kepadatan tulang yang progresif, 

sehingga tulang menjadi rapuh dan mudah patah. 

Ottoman : masa kekaisaran pada masa itu 

Positioning  : menetapkan posisi pasar 

Raks Sharki : nama lain Belly Dance dalam bahasa Arab 

Reminding  : mengingatkan 

Salsa : tarian berpasangan yang berkaitan dengan musik 

salsa. Kata salsa berasal dari bahasa Spanyol yang 

berarti saus, atau dalam hal ini adalah rasa atau gaya. 

Self – Image : kepercayaan diri seseorang dalam melihat/ 

memandang dirinya sendiri  

Segmentasi  : mengidentifikasi segmen pasar 

Skin-tone : warna kulit 

Snake arms :  lekukan gerakan lengan yang seperti ular 

Striptis : merupakan penari yang bergaya eksotis dan sering 

ditemui di diskotik  

Strenght : kekuatan 

http://id.wikipedia.org/wiki/Tarian
http://id.wikipedia.org/wiki/Bahasa_Spanyol
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Synovial : cairan yang terdapat pada rongga antar sendi sehingga 

persendian dapat berfungsi secara optimal 

Tabla : alat perkusi dunia asal india yang populer di berbagai 

negara karena kekhasan dan keindahan bunyinya 

Targeting  : membidik dan menyeleksi pasar sasaran 

Tango : tarian yang berasal dari Amerika Latin, penarinya 

pasangan laki-laki dan perempuan. Secara umum  ada 

dua jenis tarian tango yaitu tarian tango Argentina dan 

tango ballroom 

Threat  : ancaman 

Tone : keselarasan 

Tribal Belly Dance :  salah satu jenis tarian Belly Dance dengan gerakannya 

yang lebih ekstrim dan banyak memakai aksesoris/ 

alat dalam menari (pedang, lilin, dll) 

Update  :  memperbarui 

Vector : gambar yang dibuat atau dibentuk dari garis, 

kurva,bidang, fill secara matematis 

Workshop : pelatihan kerja, yang meliputi teori dan praktek dalam 

satu kegiatan terintegrasi. 

Weakness  :  kelemahan 

Website  :  kumpulan halaman yang menampilkan informasi data 

teks, gambar diam atau gerak, animasi, suara, video 

dan atau gabungan dari semuanya, yang bersifat statis 

maupun dinamis, membentuk satu rangkaian 

bangunan saling terkait dimana masing-masing 

dihubungkan dengan jaringan-jaringan halaman 
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(hyperlink. Website adalah alat pendukung promosi, 

bukan alat promosi utama. Mengakses website 

dibutuhkan koneksi internet dan komputer 

X-Banner :  karya seni atau desain grafis yang memuat komposisi 

gambar dan huruf di atas kertas berukuran besar, 

disebut dengan X Banner karena dilakangnya ada 

tulang untuk menjaganya berdiri dan tulang ini 

berbentuk seperti huruf X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


