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Kesimpulan 

Banyaknya pusat – pusat kebugaran menawarkan fasilitas kebugaran seperti fitnes, 

aerobik dan jenis tarian seperti cha – cha, salsa, tango hingga tari Belly Dance. 

Tarian Belly Dance ini juga dijadikan alternatif untuk mendapatkan tubuh yang 

bugar. Tapi sayangnya menurut riset dan fakta bahwa ternyata Belly Dance masih 

dipandang sebelah oleh sebagian orang. Masih banyak orang yang beranggapan 

bahwa Belly Dance adalah sebuah tarian tradisional Timur Tengah yang hanya 

mepertontonkan aurat dan erotis untuk disuguhkan kepada kaum adam saja. Padahal 

menurut filosofi yang ada, Belly Dance tidak dapat dinilai seperti itu, karena Belly 

Dance adalah tarian eksotik, cantik, indah dan memiliki manfaat besar untuk 

kebugaran fisik dan mental. 

 

Diharapkan dengan perancangan promosi pengenalan Belly Dance sebagai alternatif 

kebugaran cantik dan eksotik di kota Bandung ini akan dapat merubah persepsi 

sebagian masyarakat terutama kota Bandung terhadap citra negatif Belly Dance 

menjadi lebih positif dan masyarakat wanita Bandung memilih Belly Dance sebagai 

alternatif kebugaran (fisik dan mental) yang cantik dan eksotik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


