Abstrak

Di kota — kota besar SPA merupakan salah satu alternatif kegiatan
kebugaran atau kesehatan yang dapat meningkatkan kesehatan tubuh. SPA
merupakan singkatan dari Solus Per Aqua atau Sanitas Per Aqua, dalam bahasa
Indonesia berarti sehat melalui air. Dengan adanya SPA user dapat merasakan
ketenangan dan keluar sejenak dari rutinitas yang mereka lakukan. Tidak hanya
merasakan kesegaran jasmani namun SPA dapat membuat user merasa segar dan
bugar kembali saat melakukan rutinitas sehari—hari. Oleh karena itu pengaruh
suasana ruang dalam interior SPA merupakan salah satu faktor penting.

Desain interior pada Woman Day SPA ini didasarkan pada suasana relaks yang
merupakan tujuan dari sebuah SPA. Penerapan suasana relaks ditampilkan dengan
mengangkat suasana nature yang dikombinasikan dengan gaya urban yang
merupkan karakteristik kehidupan kota. Pada penerapannya tema “Urbanature”
dibagi menjadi 3 suasana berbeda. Dimana terdapat area dengan suasana urban
yang ditampilkan lebih dominan, suasana nature yang lebih dominan dan suasana
urban dan nature yang ditampilkan secara seimbang. Pembagian suasana ini
ditampilkan untuk memberikan suasana nature di dalam kehidupan urban dengan

pengalaman ruang yang berbeda.
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Abastrct

In the cities, SPA is one of alternative to keep healthy that can improve the
health of body. Meaning of SPA is Solus Per Aqua or Sanitas Per Aqua, in
Indonesia means healthy through the water. With SPA, user can feel calm and out
a moment from a routine they do. Not only feel the physucal freshness, but SPA
also can make user feel fresh and fit again when doing daily routine. Therefore,
the effectof room athmospherin the interior Spa is one of an important factor.

This interior design of Woman Day SPA is based on relax atmosphere
which is the purpose of SPA. The application of relaxed athmosphere shown by
concept nature combined with urban style which is the characteristic of the city
life style. In its application of theme urbanature is divide into 3 different
atmosphere. First area shown more about urban concept. Second area shown
more about the nature concept, and the third area shown urban and nature
concept inbalanced. This athmosphere shown to provide nature concept in urban
life style with different space experience.
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